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（請以禱告的心，慢讀此範例） 

1. 敬拜讚美  

 呼求袮憐憫（https://www.youtube.com/watch?v=DMfzJsjZ9Ow） 

以賽亞 30 

18 耶和華必然等候、要施恩給你們．必然興起、好憐憫你們．因為耶和華是公平的 神．凡等候祂的 

   都是有福的。 

19 百姓必在錫安在耶路撒冷居住．你不再哭泣．主必因你哀求的聲音施恩給你．祂聽見的時候、就必 

   應允你。 
 

2. 為自己禱告 
 

詩篇 127:5 箭袋充滿的人、便為有福．他們在城門口、和仇敵說話的時候、必不至於羞愧。 

路加 1：37 因為出於神的話、沒有一句不帶能力的。 

以弗所 1:19 並知道他向我們這信的人所顯的能力、是何等浩大、 
 

主啊，在距離期中選舉還剩下三十天，『禱告 100』還是我首要的事時，主啊！幫助我繼續定睛在

袮身上，知道袮等候要施恩於我。我的箭袋也要充滿袮的話語，使我禱告爭戰有能力；我在袮面前

要如同那威武如展開軍旗軍隊的新婦戰士，戰勝仇敵的計謀。主啊！在這爭戰的日子裡，求袮特別

賜下智慧和啟示的靈，使我更明白袮的心意，也賜給我對祢話語的飢渴，沉浸在祢的同在裡，天天

讓祢的靈來充滿我，澆灌我，使我的靈飽足滿溢。用祢的榮光來潔淨更新我的心思意念。以祢的愛

來吸引我進入與祢更深的親密裡，使我能緊緊跟隨祢，行在祢的旨意中。我也要在這特別的季節裡，

『FELLOWSHIP』來操練與袮有更深的關係。 

F : Fear of God  敬畏神（詩篇 86:11） 

神啊，釋放敬畏袮的靈進入我的心，開啟我的心明白袮的尊嚴，好叫我在袮面前有神聖的敬畏和懼怕。釋

放袮聖潔的同在，好叫我的靈在袮的榮耀中是清潔正直的，使我的心與袮的心和袮的話語連接，喜悅過敬

畏袮的生活。 

E : Endurance 忍耐 (歌羅西書 1:11) 

神啊，賜我忍耐的能力，使我在熱情和殷勤中完成袮在我身上的旨意，爲尋求和滿足袮的心意，我決不打

退堂鼓，在袮給我的所有大小事情上忠心、委身、和持守。 

L : Love 愛（腓立比書 1:9） 

神啊，傾倒袮的愛在我身上，使我真明白袮的愛，讓袮的愛從我身上滿溢，來愛神愛人。賜我恩典能盡心

儘性盡意盡力愛主我的神，讓我一直連接於和定睛於主的愛。我也要用主的眼光和愛看自己，我是神最美

的創造。 

L : Light of glory 榮光 (詩篇 4:6b) 

神啊，求袮向我仰臉，光照我，讓我得見袮榮耀的光，與袮有超自然的相遇，賜我異象、異夢、天使的造

訪、和袮榮耀的顯現。 

O : One thing 一件事（詩篇 27:4） 

神啊，我要成爲＂一件事＂的人，幫助我像大衛和伯大尼的馬利亞一樣，坐在袮的腳前，瞻仰主的榮美。

增加我對袮的渴慕，幫助我每天花時間等候袮和讀袮的話要成爲我的生活常態。當我分心或被他事物吸引

時，馬上提醒和調整我心回轉向袮。 
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W : count me Worthy 算我配得 (帖撒羅尼迦後書 1:11) 

神啊，賜我力量能在信心和順服中竭力行出袮在我身上的命定和袮的樣式，是配得過所蒙的召，幫助我逃

離所有的試探和妥協，在身心靈上是聖潔無瑕疪的，有好的見證，當我見袮面時，可以配得袮的稱讚和獎

賞，因爲我全心遵行了袮的旨意。 

S : Speech 話語（詩篇 141:3） 

神啊，請袮把守我的口舌，只講討袮喜歡的話，禁止我說出任何生氣、愚蠢、或不聖潔的話，幫助我不在

話語上犯罪，得罪神得罪人，幫助我不在話語上讓聖靈擔憂，當我每說一句話，使我先求問聖靈，要出口

的話是不是可敬的，公義的，清潔的，可愛的，有美名的。 

H : Humility 謙卑（馬太 11:29） 

神啊，教導我從心裡學習主耶穌的謙卑和柔和，轉化我的心思意念、態度、言語、行爲能像主耶穌的樣式，

凡事順服主的帶領。 
 

I : Insight 智慧 (歌羅西書 1:9-10) 
 

神啊，賜我屬靈的智慧和悟性，真明白袮的話語、旨意、和道路，讓我知道袮心中的祕密，看見袮所看見

的我，使我在生活的每個方面都行在袮的心意中，讓我的情感、家庭生活、教會服事、人際關係、工作、

時間、計劃、財務、食物、運動、休閒、等等，都蒙袮喜悅，我生命中有佳美的屬靈果子。 

P : Peace and joy 平安喜樂 (腓立比書 4:7) 

神啊，保守我的心有超自然的平安和喜樂，當我在難處或試驗中感到有被拒絕、害怕、或焦慮時，幫助我

克服所有的懷疑或不安全感，堅固我對神的信心和依靠，百分之百的跟隨神。 
 
 

 

3. 為家庭禱告 

箴 4：23 你要保守你心、勝過保守一切因為一生的果效、是由心發出。 
 

主啊，我為我家人和自己的心向祢祈求，求祢教導我們成為智慧之子，行事為人總以智慧為是，不

憑血氣行事，脫去老自己這個舊人，穿上新人，效法主耶穌基督的生命樣式。主啊，求祢幫助我和

家人能有效地管理自己的情緒，不任憑怒氣發洩；使我家每一個成員不再對老自己存有絲毫希望；

每次老自己被揭發時，我們不作自我防衛，為自己找藉口。 而是使我們真實的在袮面前悔改，在家

人面前互相認罪，能積極溝通，並用智慧和柔和的言語回答。 
 

主啊，求袮保守我們家的每一個成員的心勝過保守一切，求主教導我們家中每一個人都有正確的價

值觀，知道祢所看重的是什麼，並且求主「教訓我們除去不敬虔的心、和世俗的情慾、在今世自守、

公義、敬虔度日．」（提多書 2：12）。主啊，願聖靈的果子、仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、

良善、信實、溫柔、節制，更多地成形在我和家人身上，幫助我們活出祢樣式，叫世人看見，就歸

榮耀於祢。 

主啊，我求祢保護我的家人不遇見試探，求袮讓我的家人們對真理不妥協，唯獨在祢眼前保持聖

潔、遠離罪惡。求祢引導我們一家人走正直的路，並賜給我們一家人有能力勝過各樣的誘惑。

主阿，再一次向袮求懇求，使我未信主的家人早早認識祢，賜給他們有一顆敬畏耶和華的心，全

心信靠祢，在他們一切所行的事上都認定祢，祢必修直他們的路。 

—奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿們。 
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主啊，求祢為我的家人天天穿戴全副軍裝，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，穿上

預備走路的鞋，拿著信德當作籐牌，戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，教導他們靠著聖靈，

隨時多方禱告祈求，並使他們儆醒不倦，能站立得住抵擋魔鬼的詭計。 
 

 

 

 

 

4. 為周濤牧師，師母禱告 
 

 

主啊！謝謝袮，周牧師，師母是袮所愛又是袮所揀選的僕人，袮看他們為寶為尊，在這個世代

他們要完成袮的計劃。求袮賜福他們，聖靈膏抹他們，常常被聖靈充滿，並領受從上頭來的智  

慧，牧養袮所愛的教會。 
 

主啊！求主保守周牧師，師母在忙碌的事奉中靠袮有力量，求袮將禱告的恩典多多加給他們，

使他們在隱密處常常與袮交通，也使他們有更多的時間聆聽袮的聲音，領受從袮直接來的啟示。 

求主使用周牧師成為神話語的執事，將神話語解開，發出亮光，使每個弟兄姐妹都通達；傷心 

的人能得醫治；絕望的人能得盼望；凡聽見的人都得著生命糧的供應。 
 

求主復興教會的執事，同工，成為周牧師，師母最好的同工；以禱告，實際行動支持他們，同

心合意興旺主工。 求主剛強他們，安慰，鼓勵，扶持他們，使他們一生沒有掛慮，內心常有平

安。求主賜福周牧師，師母靈魂興盛，身體健壯，凡事興盛，保守他們一生路途，堅固他們的

信心，殷勤作工，儆醒禱告，完成神所託付的聖工。  

 

 

5. 為教會禱告 
 

 

▪ 感謝主，讓我們在 10 月份可以參加一年一度的『鞋盒宣教事工』，讓我們帶著耶穌基督的愛，

領取鞋盒，放進最適合遠方的貧窮孩子最需要的物資，讓每一個鞋盒都成為福音的管道。弟兄姐

妹能夠準時交回。求神祝福教會的青少年在愛中參與，負責鞋盒的事工的同時也經歷神。 

▪ 求神特別保守所有豐收教會的弟兄姐妹們，出入平安，蒙神保護，身心靈健康，充滿平安喜樂。

從教會除去疾病的權勢，命令意外的靈離開教會。 
 

▪ 求主每天賜下禱告的力量在所有豐收禱告城牆的禱告守望者身上，加給我們持續禱告呼求的能

力，在神的同在中“看，耶穌的榮美”，使每個人都能夠持續站崗禱告時段，在 9/23～12/31

“與主儆醒，禱告 100天”用教會提供的禱告範本來禱告和敬拜主，使整個城牆禱告團隊浸泡

在神的愛中，燃燒我們對神的愛，活出盡心，盡性，盡意，盡力愛神的第一大誡命。每個豐收家

人都能夠搭上已經啟動的復興列車，進入神應許給我們的遼闊之地。在禱告中經歷和看見超自然

的神蹟奇事發生在豐收教會和我們所到之處，以證明神的道是真實的。我們的信心也不斷的挑

旺，生出和實現神給我們的異象和異夢。更多的人因此被吸引到主面前，使神的國不斷擴張。 
 

▪ 求主賜給弟兄姊妹渴慕的心，看重主日崇拜並準時出席，預備心朝見萬王之王，獻上心靈和誠實

的敬拜，切望得著神每主日所賜的屬天嗎哪。求主除去一切攔阻人前來敬拜祢，不管是環境因素、

家人阻撓、老我的惰性，都不能攔阻人朝見萬王之王。 

—奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿們。 

—奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿們。 
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▪ 求主將得救的人數天天加添給豐收教會，願祢的國度擴張，興盛。為來到教會的新朋友禱告，求

主以愛吸引他們，豐收家人持續關心他們，使他們都能夠穩定參加教會聚會，將他們完全領到主

耶穌基督面前。也求主開慕道朋友心靈的眼睛，看見神救恩的大能，將得救的智慧賜他們。 

▪ 求神的愛大大觸摸教會所有的年輕人，使他們真認識耶穌基督，明白真理，過分別為聖的生活，

在家裡順服父母，在教會順服帶領者，在學校順服老師，在職場服從上級，為他們預備屬靈的好

朋友，過得勝的生活。 
 

6. 為城市國家禱告 
 

 

▪ 印尼蘇拉威西島，10/3 再傳火山爆發。根據最新統計蘇拉威西島強震、海嘯已致 1374 死，目前

仍有上百人失蹤，罹難人數恐持續攀升，倖存者也急需援助，聯合國預估，災區 19.1 萬人需要

人道救援，其中包括 46000 名兒童及 14000 名老人。請大家迫切禱告：救災工作順利，倖存者

就能獲救，物資補給迅速，最重要的是，祈求神的憐憫臨到印尼！ 
 

▪ 主啊！感謝袮再次為美國爭戰，使卡瓦諾 在 1 月 6 日下午，聯邦參議

院院會 50 票對 48 票通過大法官任命，成為美國第 114 位最高法院大法官。求袮繼續

保守袮所揀選的器皿，願他行在袮的旨意裡，袮也以能力束他的腰，使他更倚靠袮，敬畏袮。求

主堅固和保護所有支持卡瓦諾大法官的參議員們。 

  

▪ 求主造訪加州眾教會，在 9/23～12/31“與主儆醒，禱告 100天”的特別季節，甦醒基督徒

的靈脫離沉睡和安逸。加州的教會要興起，要拿起權柄為加州禱告。願袮國度降臨在加州，願袮

的恩寵在 John Cox 身上，在 11/6 順利當選加州州長，興起他四周有許多敬虔的幕僚一起治理加

州。 
 

▪ 我們為 2020年美國總統大選前的期中選舉(11/6)禱告，求神以公義掌權在美國。我們在合一的靈

裡宣告，這次的中期選舉與至高神的計劃緊緊相連，邪惡大軍是不能阻擾的。奉主耶穌基督的名，

我們取消所有對中期選舉和神所揀選的候選人的攻擊與咒詛。我們釋放雙倍的祝福和恩寵給神的

受膏者。在選舉前後及期間，都充滿敬畏神的靈。奉主耶穌基督的名宣告，神所揀選的僕人都必

順利當選，各就各位，各司其職，各個都是剛強壯膽，充滿聖靈，預備好為神所用的，成就神對

美國及列國的旨意! 把來自屬靈領域的力量，盼望，真理，公義釋放在美國，使所有的人，事，

物都與袮的計劃對其，使復興再一次降臨美國。主啊，祢是美國的救主，願祢榮耀美國，使美國

榮耀祢！    
 

▪ 求主保守川普總統更多地與主同行，學習住在詩篇 91 篇的遮蓋下。求主教導川普總統學習袮的

話語以及如何禱告，以便清楚地聽到袮的聲音，明白袮的心意和旨意。讓總統、夫人及其家人繼

續得到超自然的保護。祝福他們靠主站立，消除任何不實的誹謗，指控甚至咒詛，保守他們在主

的寶血遮蓋下，得站立的穩。 
 

 

[加長版]：為肢體的需要禱告（見週報） 

—奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿們。 

—奉主耶穌基督得勝的名禱告，阿們。 


