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我的信仰成長十課(一領一栽陪讀成長課程) 
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第一課    茁壯與成長(讀經靈修)                                 (組長本) 

恭喜你！已成了新生的基督徒。基督徒信主之後，要開始成長，特別是信心的建造，建造為了讓我們，

使我們可以擁有成熟的生命。生命的成熟是指品格上的成熟，和學識、金錢、地位或恩賜並無太大關

係，生命的成熟度也取決於愛心及謙卑的程度。腓立比書記載：「我所禱告的，就是要你們的愛心，在

知識和各樣的見識上多而又多，使你們能分別是非，作誠實無過的人，直到基督的日子，並靠著耶穌基

督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與上帝！」（1:9-11） 

愛心加上知識和各樣見識，才能符合上帝的心意，才能造就別人。若單單有愛心卻欠缺知識和各樣見

識，那麼人就容易離開正道，甚至走向偏激。因此，對上帝的認識愈多，屬靈的鑒察力也愈敏銳，愛心

的運用也就愈適當。一個經歷聖靈更新，有了主觀的經驗；更需要上帝的話語做根基，讓上帝的話來餵

養靈裡的需要，成熟的生命應該是『給予』的生命。 

 

第一課要教導你如何循序漸進的進行靈修生活，並向您簡介一個可以自己透過讀經方式自我成長的「歸

納查經法」。只要我們按著觀察及歸納去進行便可以得著生命的活水。查經歸納法是由經文著手，經過

細心觀察分析，然後作解釋，進而應用在生活上。它的特色和好處就是訓練我們親自從聖經中去尋找亮

光，無需依賴其他的參考書，並透過禱告及默想讓聖經對我們說話，它可以說是客觀的查經法。 

       歸納法的四個步驟： 

◎ R-E-A-D 的四個步驟： 

Ｒead 讀經 → Explain 解釋 → Apply 應用 → Doing 實踐 

  

   確定選讀的經文之後，以禱告開始，求聖靈的同在並賜下智慧引導我們在讀經中看見亮光。從四個步

驟中先反覆讀誦經文內容，並開始觀察留意經文，抱著不偏不倚和積極的態度去分析及解釋，然後思想

所領受的亮光如何可以應用在生活及服事上，並付諸實踐。    

 

既然解釋可由觀察著手，嘗試找出該段經文的主題或中心思想，接著把經文分段，列出大點及小點。在

觀察中要去提問自己七個「何」來引導自己去做解釋，藉著這七個「何」找出經文意思及中心信息。 
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  七個「何」： 

『何人』(Ｗho)：經文中有什麼人？這些人物有什麽特色？他們之間的關係是怎樣 ? 

  「何處」 (Ｗhere)：事情在何處發生？這個地點是否有什麼文化的處境？ 

  「何時」 (Ｗhen)：事情是在何時發生 ？ 

  「何事」 (Ｗhat happen)：經文中發生何事？ 這些事有什麽意義及影響？他們作了些什麽 ？ 

 「何話」 (Ｗhat they say)：經文中有哪些對話 ？ 這是對話有什麽意義或言外之意 ？ 

  「為何」 (Ｗhy)：事情為何發生 ？經文中是否已有了一些解釋或是已含有解釋？ 

  「如何」(hoＷ)：事情如何發生？如何演變？問題如何解決 ？ 

 

操練讀經及靈修建議 

今日經文：  

Ｒead 讀經  

 

 

Explain 解釋  

在觀察中要去提問自己七個「何」來引導自己去做解釋，藉著這七個『何』找出經文意思及中心信

息。 

 

 

Apply 應用（如何可以應用在你的生活裡）  

 

 

Doing 實踐（學習把真理及教導實踐出來） 

 

 

 

「要擴張你帳幕之地，張大你居所的幔子，不要限止；要放長你的繩子，堅固你的橛子。 因為你要向

左向右開展；你的後裔必得多國為業』上帝的深、廣是無人能測度的，千萬不要『限制』，單單的相

信！只要我們願意將自己這個地上的帳篷繼續地有根有基地向左向右開展，相信有一天，上帝要透過你

茁壯的生命去為祂擴展神國事業『使荒涼的城邑有人居住。」 
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藉由這一課的 READ 歸納法查經，一起來練習以下的幾段經文； 

1. 路加福音 4:31-37     讀完經文之後，默想。並根據『七何』來解釋所讀的。 

2. 馬太福音 7:1-10  

3. 馬太福音 8:22-25  

練習了以上的一至二段的經文，並用歸納法來讀經之後。從明天起，小羊可以操練讀經。這個讀經書卷

為《馬可福音》。每日讀經的範圍不需要太多，只一個大段落即可，你可以根據你聖經的分段為基準，

每一個大標題為一段，用一個段落或是聖經的故事來查考。建議一邊讀；一邊做筆記：ＲＥＡＤ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


