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第三課 我相信甚麼──聖靈充滿                            (組長本) 

 

許多人對聖靈有錯誤的觀念，以為祂只不過是一種無形的屬靈能力而已。其實，聖靈乃是獨一的真神所

擁有的三種位格之一，正如聖父和聖子有祂們的位格，聖靈也有祂的位格，絕不僅僅是個能力而已。因

為祂是有位格的，所以聖經才有「褻瀆聖靈的，總不得赦免」(太十二 31) 

 

請問: 1. 你相信人是由靈、魂、體組成的嗎？ 

      2. 那麼如何知道人是有靈及魂的呢？ 

 

1. 小羊讀：人是由靈、魂和體組成的。在聖經裏，到處都有記載“魂”與“靈”英文 soul 和 spirit

互用的經文，在中文多翻譯爲“心”，亦作“命”，“氣”或“靈魂”。身體就是看得見的外在實

質的肉身；魂是指的人的思想、智慧、思維、情感、情緒，因此，古有云: 我思；故我在。 

 

   靈是更高的層面，創世記 2：7 說：『耶和華上帝用地上的塵土造人，將生氣吹在他的鼻孔裏，他就   

   成了有靈的活人…』“活人”的原文是活物，跟創 1：28 的“活物”同字。換言之，上帝用塵土造 

   人，並向人類（亞當）吹了一口氣，這口氣的原文是『靈』，於是人成爲有靈的活人。世上所有的被 

   造生物皆是有體及魂的，也就是可以思想及動作的，不同的是各類生物的思想及智力有多或寡而 

   已。但是，人類除了是體及魂的受造物，也是有『靈』的，惟有靈可以與上帝溝通（禱告），我們是 

   以靈來敬拜上帝的。傳道書 12：7 的『塵土(體)仍歸于地，靈仍歸于賜靈的上帝。』◎信主受洗之 

   後，你是否在禱告中可以經歷神? 

 

栽培員：「耶和華神用地上的塵土造人，將生氣吹在鼻孔裏，他就成了有靈的活人，名叫亞當。」（創

2:7）人的體是塵土造成的，靈是神藉吹氣賦予的，靈進入人體，人就成了一個活魂。人的外「體」，是

接觸物質的機關；「魂」是人的個格，包括心思、情感和意志等，是人接觸精神界的機關；人的「靈」

是接觸神的機關，也是接受神和神生命的器官，這是人和萬物不同的地方。人的尊貴乃在於人有靈，所

以我們不該為肉身安排，而應注重靈命的長進。神為人造靈的用意，是要人能接觸祂、敬拜祂(約四

24)。當求神常向我們「吹氣」，使我們更多充滿聖靈。 

 

2. 小羊讀：亞當、夏娃因為聽了蛇(撒旦的化身) 的引誘，對上帝所說的話產生了懷疑，沒有聽從上

帝的吩咐：「耶和華神吩咐他(亞當)說，園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃；只是分別善惡樹上

的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死。」（創 2:16-17）「隨意吃」：表明上帝給予人有自由自

主的權利；上帝希望人揀選生命樹的果子來吃。其實，在我們的信仰及生活凡事只 

   要合乎上帝的旨意，我們就有充分的自由，可以「隨意」去作。 

  「不可吃」是上帝的命令，人不吃分別善惡樹上的果子，表明順服神。而經文裏的「死」包括人    

  『靈性』的死──靈失去功用，與神隔絕(弗二 1)，人肉身是會老化及死亡的(創 5:5；來 9:27)。亞  

   當的肉身雖未在吃那果子時立刻就死，但靈卻不能再與  神相通，從此與上帝隔絕，不認識上帝。 

   ◎請問：未信主前，你認為人是有靈及魂的嗎? 你曾相信『人死如燈滅』嗎? 
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栽培員：聖靈是神，祂和聖父一樣是「永恆」的(來 9:14)，祂無所不在(詩 137:7)，無所不知(林前

2:10)，無所不能(路 1:35)。即然我們是有靈、魂、體的被造物，那麼我們的靈魂就不會因為身體老化

死亡而消失。只是人死後：靈的歸處是何方！就在人生前的抉擇。 

 

3. 小羊讀：主耶穌死裡復活升天之前告訴我們將在祂會再來，也就是第二次來臨。第一次是降世為

人，成為有肉身的人與我們同在；第二次聖經還告訴我們，聖靈的工作是: 會「催」(可 1:12)、會

「引導」、會「說話」(徒 8:29)、會「吩咐」(徒 11:12)，會「差遣」人(徒 13:4)、會「隨己意分

給各人」恩賜(林前 12:11)…。種種說明聖靈不只是能力；祂是有思想，有情感，有意志，能指

揮，能管理。所以說，祂是神，祂有神格。就如我們了解人是有人格的，有思想及情感及意志的。 

 

   一但我們信了耶穌，我們就因為耶穌為我們成了代罪的羊羔，使我們過去不認識上帝的罪、悖逆上  

   帝的行為因我們的認罪及悔改而一筆勾消。因我們的信；也就是我們相信耶穌代我們死在十字架 

   上，並將我們挽回，使我們可以與神和好，我們的靈可以與神相通，不再被罪阻隔，成為神的兒女 

   之後，聖靈就內住在我們心中，聖靈成了我們的印記。 

   ◎請問：你知道聖靈與你同在，內住在你心中嗎? 你如何感受得到? 

 

栽培員：聖靈使人知罪：「祂既來了，就要叫世人為罪、為義、為審判，自己責備自己」(約十六 8)。

聖靈作工在人的心裏，使人知罪悔改。使我們對罪敏感，行事為人就不易冒犯神或得罪人，因為聖靈會

在我們的心裡常常提醒我們。聖經說：「豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼？這聖靈是從神而來，住在

你們裏頭的」(林前六 19)。當信徒重生之時，聖靈不只一次進到他的裏面，並且從此一直住在他的裏

面，使他成為一個屬聖靈的人(羅八 9)。這位內住的靈，繼續不斷的將神的生命和豐富供應我們。 

 

4. 小羊讀：當牧師為你奉聖父聖子的名施洗(受浸) 的同時，聖靈就內住在我們的心裡，我們有了聖

靈的印記，是屬上帝的，因「祂又用印印了我們，並賜聖靈在我們心裏作憑據(原文是質)。」（哥

林多後書 1:22）聖靈內住在我們裡面，我們就有屬靈的生命，基督徒必須經常讀經及禱告，才能使

我們屬靈的生命愈來愈成熟，因此，我們稱為這樣的屬靈追求是成聖的道路。 

 

   聖靈的內住使我們有了神兒女的身份，除此之外，我們還要追求的是被『聖靈充滿』。聖靈充滿不   

   是可有可無的，而是要努力地追求，因為聖靈會帶給我們屬靈的能力及恩賜。既然聖靈可以賜下能 

   力，那麼聖靈充滿你的時候，你必能感受到一股能力，它是從上頭傾倒下來，是外在可以感受到的 

   能力。聖靈內住與生命的豐盛有關，而聖靈充滿或聖靈澆灌與『能力』有關。有些信徒追求聖靈外 

   面的澆灌，渴慕得著能力，就如追求說方言、醫病等屬靈的恩賜，而忽略聖靈在裏面的充滿。事實 

   上，信徒要先注重內在的充滿，再竭力地追求聖靈充滿，兩者並進使屬靈生命成長。 

 

   聖靈充滿是能力，上帝會隨已意賜恩賜給尋求神的人，然而信徒的仍要追求裏外面被聖靈充滿(弗 

   五 18)，使我們成了滿有聖靈的人，這樣我們的生命必能脫離罪惡的捆鎖，過得勝的生活。 

   ◎請問: 你有過聖靈充滿的經驗嗎? 你見過聚會中的聖靈工作嗎?  

 

栽培員：聖經裏描述聖靈在信徒身上的作為，分別用許多不同的名稱。 
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如：聖靈降臨：聖靈降在信徒的身上，叫他得著能力(徒一 8)。 

聖靈引導：聖靈在信徒的心裏面運行，使他能靠聖靈帶領行事為人(加五 16~25)。 

聖靈充滿：基督徒的心就像個容器一樣，當我們渴慕聖靈，聖靈會在我們心靈裡澆灌，澆灌的比喻如:

澆一樣，是有動作及能力的。一但心中被聖靈澆灌，我們稱之為被聖靈充滿，因此，聖靈充滿時，大多

時候我們會感受到的是一股特別；且又平安的能力，於是人的身體會有一些外顯的動作，如:抖、熱、

漲熱…等。因此，我們在靈修禱告或是在教會聚會時，可以等候聖靈來澆灌；基督徒要常被聖靈充滿。

在暫時的擴大佔有，使他活出屬靈的模樣(弗五 17~18)。 

 

5. 如何才能被聖靈充滿?首先要明白的是聖靈在我們裡面『內住』及『掌管』，聖靈充滿是我們與聖靈

交通的結果。虔誠的基督徒，可以在各種不同情況下被聖靈充滿。被聖靈充滿，並不是接受更多的

聖靈，相反是我們『將自己給交祂』。當我們將生命交託聖靈，願意被聖靈管理及充滿，祂就可以

自由自在地在我們裡面作工，藉著我們的生命做祂要我們做的，管理我們使我們能更高舉榮耀基

督。那麼◎請問你是否願意被聖靈充滿？你的動機是什麼？你是否尋求一些特別的經歷，或者是願

更有能力，更有效地事奉耶穌基督？你是否誠心幫助別人尋找基督？ 

 

以下屬靈的原則，希望你以禱告的心思考： 

(A) 被聖靈充滿是神的命令：“不可醉酒，以致放蕩不覊。你們要被聖靈充滿。”（以弗所書  

      5:18) 這是神對我們的命令，試想神會要求你做一些力不能及的事嗎？ 

   (B) 我們被聖靈充滿，必將得到能力作見證：“可是聖靈一降臨在你們身上，你們就一定得着能  

      力，並要走遍耶路撒冷，猶太全地和撒馬利亞，甚至天涯海角為我作見證。”（使徒行傳 1:8)   

      如果你不願為耶穌基督作見證，或者無能力作見證，你可以確定自己是沒有被聖靈充滿。聖靈 

      來是要使門徒，你及我得着能力。為什麼我們需要能力？因為可以為基督作見證。從哪裡開 

      始？就是你現在的所在地，以至天涯海角。 你能否肯定地說，這是你被聖靈充滿的動機。 

   不會疏忽信仰生活，而是熱情地敬拜神且受感動，不斷地經歷到父神的愛和耶穌的恩惠 

 

栽培員：這時候可以與小羊一起禱告，請他先安靜等候，預備渴慕的心。你可以為他禱告，呼求聖靈來

進入他的靈人，澆灌牠的能力。。。。（也許第一次小羊什麼都感受不到，因為他的屬靈天線尚未打

開，但是栽培員可以鼓勵他，就如主耶穌說的:尋找的必尋見；叩門的，必給他開門。） 

 

 

經文背誦: 「何況基督藉著永遠的靈，將自己無瑕無疵獻給神，祂的血豈不更 

能洗淨你們的心（原文是良心），除去你們的死行，使你們事奉那永生神嗎？」(希伯來書 9:14) 

 

為小羊禱告: 求聖靈不但是內住；更願聖靈澆灌在他心中，使他生活有力。 

背頌經文: “你要認識神，就得平安；福氣也必臨到你。”（約伯記 22：21） 

 

 

 


