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第三课 我相信甚么──圣灵充满                            (组长本) 

 

许多人对圣灵有错误的观念，以为祂只不过是一种无形的属灵能力而已。其实，圣灵乃是独一的真神所

拥有的三种位格之一，正如圣父和圣子有祂们的位格，圣灵也有祂的位格，绝不仅仅是个能力而已。因

为祂是有位格的，所以圣经才有「亵渎圣灵的，总不得赦免」(太十二 31) 

 

请问: 1. 你相信人是由灵、魂、体组成的吗？ 

      2. 那么如何知道人是有灵及魂的呢？ 

 

1. 小羊读：人是由灵、魂和体组成的。在圣经里，到处都有记载“魂”与“灵”英文 soul 和 spirit互用

的经文，在中文多翻译为“心”，亦作“命”，“气”或“灵魂”。身体就是看得见的外在实质的肉身；魂是

指的人的思想、智慧、思维、情感、情绪，因此，古有云: 我思；故我在。 

 

   灵是更高的层面，创世记 2：7 说：『耶和华上帝用地上的尘土造人，将生气吹在他的鼻孔里，他就   

   成了有灵的活人…』“活人”的原文是活物，跟创 1：28 的“活物”同字。换言之，上帝用尘土造 

   人，并向人类（亚当）吹了一口气，这口气的原文是『灵』，于是人成为有灵的活人。世上所有的被 

   造生物皆是有体及魂的，也就是可以思想及动作的，不同的是各类生物的思想及智力有多或寡而 

   已。但是，人类除了是体及魂的受造物，也是有『灵』的，惟有灵可以与上帝沟通（祷告），我们是 

   以灵来敬拜上帝的。传道书 12：7 的『尘土(体)仍归于地，灵仍归于赐灵的上帝。』◎信主受洗之 

   后，你是否在祷告中可以经历神? 

 

栽培员：「耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚当。」（创

2:7）人的体是尘土造成的，灵是神藉吹气赋予的，灵进入人体，人就成了一个活魂。人的外「体」，是

接触物质的机关；「魂」是人的个格，包括心思、情感和意志等，是人接触精神界的机关；人的「灵」

是接触神的机关，也是接受神和神生命的器官，这是人和万物不同的地方。人的尊贵乃在于人有灵，所

以我们不该为肉身安排，而应注重灵命的长进。神为人造灵的用意，是要人能接触祂、敬拜祂(约四

24)。当求神常向我们「吹气」，使我们更多充满圣灵。 

 

2. 小羊读：亚当、夏娃因为听了蛇(撒旦的化身) 的引诱，对上帝所说的话产生了怀疑，没有听从上

帝的吩咐：「耶和华神吩咐他(亚当)说，园中各样树上的果子，你可以随意吃；只是分别善恶树上

的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。」（创 2:16-17）「随意吃」：表明上帝给予人有自由自

主的权利；上帝希望人拣选生命树的果子来吃。其实，在我们的信仰及生活凡事只 

   要合乎上帝的旨意，我们就有充分的自由，可以「随意」去作。 

  「不可吃」是上帝的命令，人不吃分别善恶树上的果子，表明顺服神。而经文里的「死」包括人    

  『灵性』的死──灵失去功用，与神隔绝(弗二 1)，人肉身是会老化及死亡的(创 5:5；来 9:27)。亚  

   当的肉身虽未在吃那果子时立刻就死，但灵却不能再与  神相通，从此与上帝隔绝，不认识上帝。 

   ◎请问：未信主前，你认为人是有灵及魂的吗? 你曾相信『人死如灯灭』吗? 
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栽培员：圣灵是神，祂和圣父一样是「永恒」的(来 9:14)，祂无所不在(诗 137:7)，无所不知(林前

2:10)，无所不能(路 1:35)。即然我们是有灵、魂、体的被造物，那么我们的灵魂就不会因为身体老化

死亡而消失。只是人死后：灵的归处是何方！就在人生前的抉择。 

 

3. 小羊读：主耶稣死里复活升天之前告诉我们将在祂会再来，也就是第二次来临。第一次是降世为

人，成为有肉身的人与我们同在；第二次圣经还告诉我们，圣灵的工作是: 会「催」(可 1:12)、会

「引导」、会「说话」(徒 8:29)、会「吩咐」(徒 11:12)，会「差遣」人(徒 13:4)、会「随己意分

给各人」恩赐(林前 12:11)…。种种说明圣灵不只是能力；祂是有思想，有情感，有意志，能指

挥，能管理。所以说，祂是神，祂有神格。就如我们了解人是有人格的，有思想及情感及意志的。 

 

   一但我们信了耶稣，我们就因为耶稣为我们成了代罪的羊羔，使我们过去不认识上帝的罪、悖逆上  

   帝的行为因我们的认罪及悔改而一笔勾消。因我们的信；也就是我们相信耶稣代我们死在十字架 

   上，并将我们挽回，使我们可以与神和好，我们的灵可以与神相通，不再被罪阻隔，成为神的儿女 

   之后，圣灵就内住在我们心中，圣灵成了我们的印记。 

   ◎请问：你知道圣灵与你同在，内住在你心中吗? 你如何感受得到? 

 

栽培员：圣灵使人知罪：「祂既来了，就要叫世人为罪、为义、为审判，自己责备自己」(约十六 8)。

圣灵作工在人的心里，使人知罪悔改。使我们对罪敏感，行事为人就不易冒犯神或得罪人，因为圣灵会

在我们的心里常常提醒我们。圣经说：「岂不知你们的身子就是圣灵的殿么？这圣灵是从神而来，住在

你们里头的」(林前六 19)。当信徒重生之时，圣灵不只一次进到他的里面，并且从此一直住在他的里

面，使他成为一个属圣灵的人(罗八 9)。这位内住的灵，继续不断的将神的生命和丰富供应我们。 

 

4. 小羊读：当牧师为你奉圣父圣子的名施洗(受浸) 的同时，圣灵就内住在我们的心里，我们有了圣

灵的印记，是属上帝的，因「祂又用印印了我们，并赐圣灵在我们心里作凭据(原文是质)。」（哥林

多后书 1:22）圣灵内住在我们里面，我们就有属灵的生命，基督徒必须经常读经及祷告，才能使我

们属灵的生命愈来愈成熟，因此，我们称为这样的属灵追求是成圣的道路。 

 

   圣灵的内住使我们有了神儿女的身份，除此之外，我们还要追求的是被『圣灵充满』。圣灵充满不   

   是可有可无的，而是要努力地追求，因为圣灵会带给我们属灵的能力及恩赐。既然圣灵可以赐下能 

   力，那么圣灵充满你的时候，你必能感受到一股能力，它是从上头倾倒下来，是外在可以感受到的 

   能力。圣灵内住与生命的丰盛有关，而圣灵充满或圣灵浇灌与『能力』有关。有些信徒追求圣灵外 

   面的浇灌，渴慕得着能力，就如追求说方言、医病等属灵的恩赐，而忽略圣灵在里面的充满。事实 

   上，信徒要先注重内在的充满，再竭力地追求圣灵充满，两者并进使属灵生命成长。 

 

   圣灵充满是能力，上帝会随已意赐恩赐给寻求神的人，然而信徒的仍要追求里外面被圣灵充满(弗 

   五 18)，使我们成了满有圣灵的人，这样我们的生命必能脱离罪恶的捆锁，过得胜的生活。 

   ◎请问: 你有过圣灵充满的经验吗? 你见过聚会中的圣灵工作吗?  
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栽培员：圣经里描述圣灵在信徒身上的作为，分别用许多不同的名称。 

如：圣灵降临：圣灵降在信徒的身上，叫他得着能力(徒一 8)。 

圣灵引导：圣灵在信徒的心里面运行，使他能靠圣灵带领行事为人(加五 16~25)。 

圣灵充满：基督徒的心就像个容器一样，当我们渴慕圣灵，圣灵会在我们心灵里浇灌，浇灌的比喻如:

浇一样，是有动作及能力的。一但心中被圣灵浇灌，我们称之为被圣灵充满，因此，圣灵充满时，大多

时候我们会感受到的是一股特别；且又平安的能力，于是人的身体会有一些外显的动作，如:抖、热、

涨热…等。因此，我们在灵修祷告或是在教会聚会时，可以等候圣灵来浇灌；基督徒要常被圣灵充满。

在暂时的扩大占有，使他活出属灵的模样(弗五 17~18)。 

 

5. 如何才能被圣灵充满?首先要明白的是圣灵在我们里面『内住』及『掌管』，圣灵充满是我们与圣灵

交通的结果。虔诚的基督徒，可以在各种不同情况下被圣灵充满。被圣灵充满，并不是接受更多的

圣灵，相反是我们『将自己给交祂』。当我们将生命交托圣灵，愿意被圣灵管理及充满，祂就可以自

由自在地在我们里面作工，借着我们的生命做祂要我们做的，管理我们使我们能更高举荣耀基督。

那么◎请问你是否愿意被圣灵充满？你的动机是什么？你是否寻求一些特别的经历，或者是愿更有

能力，更有效地事奉耶稣基督？你是否诚心帮助别人寻找基督？ 

 

以下属灵的原则，希望你以祷告的心思考： 

(A) 被圣灵充满是神的命令：“不可醉酒，以致放荡不羈。你们要被圣灵充满。”（以弗所书  

      5:18) 这是神对我们的命令，试想神会要求你做一些力不能及的事吗？ 

   (B) 我们被圣灵充满，必将得到能力作见证：“可是圣灵一降临在你们身上，你们就一定得着能  

      力，并要走遍耶路撒冷，犹太全地和撒马利亚，甚至天涯海角为我作见证。”（使徒行传 1:8)   

      如果你不愿为耶稣基督作见证，或者无能力作见证，你可以确定自己是没有被圣灵充满。圣灵 

      来是要使门徒，你及我得着能力。为什么我们需要能力？因为可以为基督作见证。从哪里开 

      始？就是你现在的所在地，以至天涯海角。 你能否肯定地说，这是你被圣灵充满的动机。 

   不会疏忽信仰生活，而是热情地敬拜神且受感动，不断地经历到父神的爱和耶稣的恩惠 

 

栽培员：这时候可以与小羊一起祷告，请他先安静等候，预备渴慕的心。你可以为他祷告，呼求圣灵来

进入他的灵人，浇灌它的能力。。。。（也许第一次小羊什么都感受不到，因为他的属灵天线尚未打开，但

是栽培员可以鼓励他，就如主耶稣说的:寻找的必寻见；叩门的，必给他开门。） 

 

 

经文背诵: 「何况基督借着永远的灵，将自己无瑕无疵献给神，祂的血岂不更 

能洗净你们的心（原文是良心），除去你们的死行，使你们事奉那永生神吗？」(希伯来书 9:14) 

 

为小羊祷告: 求圣灵不但是内住；更愿圣灵浇灌在他心中，使他生活有力。 

背颂经文: “你要认识神，就得平安；福气也必临到你。”（约伯记 22：21） 
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