
13.《哥林多前書第十一章》── 基督徒的自由                     【組長本】 

在這一段中·保羅針對哥林多教會的需要，指導他們怎樣處理教會的實際問題，如：婦女的地位，聖餐

的意義，聖靈的恩賜，聚會的秩序和奉獻錢財的原則等等。哥林多教會受著當時羅馬文化的影響，所以

一個人信主後便會受到很大的衝擊。這些衝擊在第八至十章已討論過，就是不可以上廟去吃東西，市面

上的食物要按照一個屬靈原則去吃或者不吃。「凡事都可行，但不都有益處；凡事都可行，但不都造就

人。」(10:23) 凡事都可行，但總要叫神得著榮耀，叫別人得救和被建造。而第十一章要討論的，就是

敬拜聚會時大家的衣著及聖餐的屬靈原則，這些都是針對當時哥林多教會的問題，同時也是對現今信徒

的教導。 

【問題討論】 

1. 保羅在哥林多前書 11:1-16一大篇幅地談論衣著問題。哥林多人的男人只有最高的祭典領袖在敬拜

偶像的時候才蒙著頭，其他的男人都不應該蒙頭，而婦女們一離開家門就要蒙著頭，這是當時哥林多人

的衣著方式。  

    

外邦人相信耶穌來到教會，認為自己有自由及權柄作選擇了。我們男的以前不用蒙頭，現在可以蒙頭

嗎？女的要服在男人之下，以蒙頭為服從權柄的記號，他們認為身份改變了。所以◎請問 A.在敬拜的

時候，我們不再蒙蒙著頭，那麼是否表示不再順服權柄了呢？ B.所謂的屬靈權柄及次序是什麼? 你認

同屬靈的權柄及次序嗎?為什麼？ 

【組長結論參考:A.「你們要效法我，像我效法基督一樣。」(11:1)我們都要效法基督，學習基督的心

腸、降卑和順服，願意為神放棄一切。「我願意你們知道，基督是各人的頭；男人是女人的頭；神是基

督的頭。」(11:3)   

B. 任何一種職分都表明了某種權柄，就教會內的聖職（師牧、傳道、長執）人員而言，若無權柄維護

自己的職分，就是不正常的。因此『權柄』這詞，若用在教會中的職分，那麼權柄所隱含的是執行一種

更高層次的命令，因此他必須服從那更高的權柄。教會中的聖職人員擁有這樣的權柄乃是藉著主耶穌基

督的權柄，他們是基督的代表，唯有祂才是教會的元首。基督是每一個人的頭，男人是女人的頭，神又

是基督的頭，所以屬靈的次序是神、基督、男人、女人。教會設立有牧師、長執、同工等…既是一個屬

靈代表就應該是有次序的，使我們可以學習對教會設立的權柄的順服及學習。】 

2.「凡男人禱告或是講道，若蒙著頭，就羞辱自己的頭。」(11:4) 外邦人在敬拜偶像，或拜羅馬皇帝

的時候，男人若是祭典領袖就要蒙頭，但保羅說，在教會裡不要有外邦人敬拜鬼神的方式；而且男人也

圖左: 獻祭時蒙頭的羅馬奧古斯都皇帝，現在已經出土了許多蒙頭的奧古斯都雕像。獻祭時蒙頭的行為被稱為

Capite Velato，古羅馬的祭司在獻祭時都要蒙頭。羅馬時代的作家維吉爾（Virgil）和普魯塔克

（Plutarch）解釋，這是為了避免觸怒神明、或招惹神明嫉妒。因此，當時一個男人進入寺廟時蒙頭，等於

宣稱自己是主持獻祭的祭司長（Potifex Maximus），希臘文化背景的哥林多信徒很熟悉這種異教習俗。 

圖下左一: 女人在婚禮中蒙頭.     左二:已婚婦女蒙頭        左二: 哺乳中的婦女沒有蒙頭   左四: 沒蒙頭的小女孩        

其他婦女沒有蒙頭。 

              

 



不要爭著做領袖，否則，我們就是羞辱我們的頭，就是羞辱基督，因此「男人本不該蒙著頭，因為他是

神的形像和榮耀；但女人是男人的榮耀。」。「凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭，就是羞辱自己的

頭，因為這就如同剃了頭髮一樣。女人若不蒙著頭，就該剪了頭髮；女人若以剪髮、剃髮為羞愧，就該

蒙著頭。」(11:5-6) 經文指出女人只有禱告、講道和作事的時候必需蒙頭，『蒙頭』也表示權柄之

意，否則就是不以男人為她的頭，是羞辱自己的頭，羞辱自己的丈夫，就好像剃了頭髮一樣，不順服她

的丈夫，所以女人應該蒙頭，跟從前一樣。◎請問從 V4-6中，A.保羅是否指出了男女在教會中的服事

本不是平等的，是男尊女卑嗎? 那麼為什麼說:「凡女人禱告或是講道，若不蒙著頭…」？ B.現代有不

少的女牧師、女長老、女執事，請問是不是女權的問題才使得女性在教會的地位改變了?  

【組長結論參考:A.創世記中，我們以為神造個女人去幫助男人，好像是男人高高在上，在做一件很偉

大的事，然後女人是個跟班的，是個副手，在旁邊幫個小忙。但是聖經裡說神要女人幫助他的這個幫

助，在舊約出現了 21次，其中竟有 17.18次完全是說到耶和華怎樣幫助我們這些渺小無助之人。我們

知道那個幫助絕對是崇高、是一種更大的幫助，同一個詞絕大多數是用在神幫助人。神造了女人為了要

幫助男人，也可以說是神自己乃是藉著女人，透過女人來幫助男人完成祂的託付。所以背後真正的幫助

是從神來的，但是神藉著一個器皿，就是藉著女人來做成這事。說到「那人獨居不好」，不單只是孤單

的問題，更是為了見證的目的：一個人不夠好 (Incomplete)，神造了一個女人來幫助他，讓他成為完

整、更完全。  

B.男女之間的問題沒有存在高、低；強、弱，男人原本是神的形象和榮耀，所以不要蒙著頭；但是女人

是男人的榮耀，當時在習俗上，女人的頭就要蒙著，原因是是彼此敬重；彼此相愛，而愛要常以為虧

欠。因為愛與尊重，突破了男權主義的社會，反而是要更看重主耶穌的態度，保羅教訓婦女在教會要沉

靜是錯誤的。今天，我們無需袒護聖經男權主義的傾向，和歷代以男性為中心的解釋。 ”保羅肯定婦

女的服事，包括講道。他是教會的創立者和組織者，嚴謹而尊敬傳統。福音書沒有將性別特別提出來討

論,但耶穌的言行, 使我們看到美麗和諧的圖畫. 耶穌接納婦女為門徒, 這可以從他對馬利亞的稱讚看

出, 她選擇了上好的, 專心在耶穌腳前聽道, 這本來是典型猶太男性的權利.】 

 

 

3.哥林多前書 11:17-34教導聖餐的問題。當日哥林多人的聖餐就像今天我們的愛筵，在擘餅之前先來

聚餐。照著耶穌和門徒守第一次聖餐那樣，先有逾越節的筵席，大家聚集吃飯，用今日的話叫「愛

筵」，用愛筵當成聖餐，就造成了混亂。他們吃的時候沒有分辨所吃的是基督的身體，也沒有想到他們

自己就是基督的身體，是教會，是一體的。而且也沒彼此等候，有人先吃，有人遲吃，甚至有人醉酒；

還有，他們當中有人又吃到太飽，有人卻站著沒得吃；特別是窮人。 

聖餐是教會一個很重要，很蒙福的聚會，可惜哥林多教會在這件事上又出了問題。論到哥林多教會守聖

餐時，保羅說：「你們聚會不是受益，乃是招損。」原來他們的聖餐聚會沒有叫人得益處。明顯的，保

羅在論到守聖餐時，先責備他們錯誤的地方。『分門別類』「我聽說你們聚會的時候，彼此分門別類，

我也稍微的信這話。」保羅第一樣責備他們的就是分門別類，結黨紛爭。這是保羅非常痛恨的。甚麼時

候教會紛爭結黨，分門別類，就一定帶給教會傷害。◎A.想像如果今日的聚餐與聖餐也是混在一起，那

麼會有什麼樣的現象？ B.到底聚會的時候哥林多教會的人，他們是怎樣分門別類呢？ 

【組長參考:A.「愛筵」，本來是沒有問題的。問題是他們有的人帶很豐富的食物去，有的還帶酒去，

並且喝醉了；但竟有些人在那裡挨餓。 

B.有帶的就自己吃，沒有帶的就沒得吃，這就是所謂的分門別類，在食物上把信徒區分，隔離了。再

者，那些有帶食物來的，有錢的，可能就聚在一起；而那些沒有錢，沒得吃的也成一堆，無形中在貧富

上把信徒分門別類，這就造成教會的傷害。愛筵不但應該有愛，更應該充滿愛。不但有的要分給沒有



的，更應該彼此互相接納。凡是分成小圈子，小集團，彼此不能相容，不能接納，把神的教會撕開，都

是不對的，都不是在守聖餐。】` 

4.「你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐。」(v.20)這是他們聚會造成傷害的第二個原因。請注意「算

不得」這句話。他們以為自己是在吃主的晚餐，其實是「算不得」，即不算數。有吃主晚餐的名，但沒

有吃主晚餐的實。他們是有名無實。為什麼是有名無實呢？所謂有名無實就是守主晚餐的形式，沒有守

主晚餐的實在。為此保羅責備他們：「你們要吃喝，難道沒有家麼？還是藐視 神的教會，叫那沒有的

羞愧呢？」有名無實 (v.20-22)◎A.請問如何才能在領聖餐時，有名有實? 如何才是真實地領受呢?  

【組長參考:聖餐是主耶穌與門徒吃最後晚餐時設立，並且吩咐門徒要常常守的。在這最後的一次晚

餐，耶穌做了一件很特別的事，記在約翰福音十三章：祂脫了衣服，束上腰，倒水在盆裡，替 

每一個門徒洗腳。替門徒洗完了腳，耶穌說：「我是你們的主，你們的夫子，尚且洗你們的腳，你們也

當彼此洗腳。」彼此洗腳就是彼此服事。吃完晚餐，耶穌又說：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們

彼此相愛。我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。」這是題醒他們要彼此相愛。有彼此服事，又有彼此相

愛，這就是主的晚餐。我們教會很盼望弟兄姊妹相愛相顧。因此在教會主日敬拜後有聚餐。聚餐是歡迎

所有人參加的，我們是要顧及各種不同人的感受，這樣才有愛，才不會分門別類。很自由，沒有壓力，

沒有分門別類，這才是教會。】 

 

5. 保羅在本章 23-34節指出怎樣才是守主的聖餐應有的態度。我們領用聖餐時，就更新了我們與天父

所立的聖約，因此領受聖餐應有的態度，第一件事在 23節：「我當日傳給你們的，原是從主領受的，

就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來，祝謝了，就擘開，說，這是我的身體，為你們捨的。你們應當如

此行，為的是記念我。飯後，也照樣拿起杯來，說，這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時候，

要如此行，為的是記念我」。第二件事在 28節:「人應當自己省察，然後吃這餅，喝這杯。」(28)明顯

的保羅要人自己省察，然後吃這餅，喝這杯。第三件事在第 33節：「所以我弟兄們，你們聚會吃的時

候，要彼此等待。」愛筵很重要是彼此等待，要等到人人都有得吃，人人都有份才開始。這就是彼此照

顧，這亦是彼此接納。◎請問 A.每次在領聖餐時，你個人是否謹守這三件事? 可以分享你領受時的心

態或感受嗎？ 

B.現在的聖餐與早期教會的形式有些不同，也就是領受主的餅及杯與愛筵是分開的,反而現在每個主日

都有愛筵，請問你在目前教會午餐中的愛筵有感受到『被愛的款待』嗎? 

     

 

※參考書目: 查經資料大全、611 靈糧堂:晨禱讀經、《新舊約輔讀:哥林多前書》 
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