
7.《哥林多後書第七章》── 林後 7:1-16                          【組員本】 

請讀哥林多後書第七章    

1親愛的弟兄啊，我們既有這等應許，就當潔淨自己，除去身體、靈魂一切的污穢，敬畏神，得以成

聖。2你們要心地寬大收納我們。我們未曾虧負誰，未曾敗壞誰，未曾佔誰的便宜。3我說這話，不是要

定你們的罪；我已經說過，你們常在我們心裏，情願與你們同生同死。4我大大的放膽，向你們說話，

我因你們多多誇口，滿得安慰；我們在一切患難中分外的快樂。5我們從前就是到了馬其頓的時候，身

體也不得安寧，周圍遭患難，外有爭戰，內有懼怕；6但那安慰喪氣之人的  神，藉着提多來安慰了我

們；7不但藉着他來，也藉着他從你們所得的安慰，安慰了我們；因他把你們的想念、哀慟，和向我的

熱心，都告訴了我，叫我更加歡喜。8我先前寫信叫你們憂愁，我後來雖然懊悔，如今卻不懊悔，因我

知道那信叫你們憂愁，不過是暫時的。9如今我歡喜，不是因你們憂愁，是因你們從憂愁中生出懊悔

來。你們依着神的意思憂愁，凡事就不至於因我們受虧損了。10因為依着   神的意思憂愁，就生出沒

有後悔的懊悔來，以致得救；但世俗的憂愁，是叫人死。11你看，你們依着  神的意思憂愁，從此就生

出何等的殷勤、自訴、自恨、恐懼、想念、熱心、責罰；在這一切事上，你們都表明自己是潔淨的。
12

我雖然從前寫信給你們，卻不是為那虧負人的，也不是為那受人虧負的，乃要在   神面前把你們顧念

我們的熱心表明出來。13故此我們得了安慰。並且在安慰之中，因你們眾人使提多心裏暢快歡喜，我們

就更加歡喜了。14我若對提多誇獎了你們甚麼，也覺得沒有慚愧；因我對提多誇獎你們的話成了真的，

正如我對你們所說的話也都是真的。15並且提多想起你們眾人的順服，是怎樣恐懼戰兢的接待他，他愛

你們的心腸就越發熱了。16我如今歡喜，能在凡事上為你們放心。 

註解:1.這等應許:就是上章末了那兩節的應許。以色列人若從不潔的民中分別出來，神就住在他們中 

       間，作他們的神，作他們的父的應許。 

     2.外有爭戰，內有懼怕: 「周圍遭患難」聖經並未指明保羅在馬其頓遭受怎樣的患難。『爭戰』 

       指屬靈的爭戰，特別是對抗撒但所利用的異教徒和異端假師傅；『懼怕』大概是指擔心提多在 

       哥林多或回程中出了狀況。 

     3.因我知道那信叫你們憂愁，不過是暫時的: 指保羅曾寫了一封措辭嚴厲、卻多多流淚的信給哥 

       林多教會，託提多帶去(林後 2:3~4)；那封信的內容應是責備過於勸勉，故保羅說是叫他們憂 

       愁。而這裏的憂愁，不是指一般世人的憂愁掛慮，乃是指為自己所犯的過錯感到憂傷難過。 

      「我後來雖然懊悔，如今卻不懊悔」：保羅在那封信送出去之後，因不知哥林多信徒的反應如 

       何，心裏忐忒不安，故有點後悔寫那封信；但如今從提多得知那封信已經產生了良好的效果， 

       哥林多信徒有積極的反應，因此不再後悔了。至於保羅提及的那封令哥林多信徒憂愁的信遺失 

       不見了。 

      4.恐懼戰兢:的意思是持十分尊重而謹慎的態度，唯恐自己受責備。 



【問題討論】 

1. “除去身體靈魂一切的污穢”指肉身與心靈兩方面的污穢。body and spirit是身體的污穢指一切

與肉身有關的私慾；心靈的污穢，指內心的不忠、不專，也包括心思方面的罪。但使徒絕無意認為某些

罪只污穢身體，不污穢靈魂，因為實際上人的靈魂與身體是緊密不分的，只不過身體是人所能見能摸

的，靈魂卻是人所不能看見或觸摸的。所以，身體的污穢偏重於顯露的罪，靈魂的污穢偏重於心思方面

的罪，使徒的意思是各方面的污穢都要潔淨。 

保羅接下來為甚麼要請求哥林多人收納他呢？這“收納我們”的意思就是不要再對保羅和他的同工

存有甚麼成見，不要因為保羅曾經指出他們的罪惡，就把保羅看作是跟他們對立的人。哥林多人要有寬

大的心，收納保羅和他的同工。因為他雖然責備他們，甚或態度嚴厲，到底還是為主的緣故。保羅和他

的同工在生活為人方面，並沒有虧負哥林多人的地方，也沒有在物質上貪圖甚麼便宜，或是甚麼叫人跌

倒的地方。換句話說，保羅雖然說了一些話語，叫哥林多人很難堪，但並不就是他品格上有甚麼錯失。

他是為主的緣故而說的，不是隨便發洩怒氣，他自己的生活是很嚴謹的。哥林多人應該有寬大的心來接

納他的忠告。◎當我們看保羅書信時,總能明白及接受聖靈透過他對教會及信徒的指正。如今，若這些

書信及責備是針對我們現今的教會及弟兄姊妹，甚至是你時，你會有什麼樣的回應?    

2. “我們……周圍遭患難，外有爭戰，內有懼怕。”(7:5)有夫婦看上去樣樣都好，他們熱心傳福

音，也受到人們的尊敬。可是，很多人和他們在一起時感到很不自在。他們常常誇耀他倆的婚姻生活及

為人父母的喜悅，在各種情況下總有聖經的經節可以引用，朋友說：“在他們身旁，我無法真實地說出

個人心中的感受，一旦說出心底的話，他們總是叫我要完全地信靠主。”讓我們來看看使徒保羅，他沒

有假裝一切都順利，相反地，人人都可清楚地體會到他的掙扎，因而，眾人可自在地向他傾訴。保羅

說：“我們……周圍遭患難，外有爭戰，內有懼怕”（林後 7：5）。藉著與人分享痛苦的經歷與真實

的情感，使徒保羅才能作出又真又活的見證，並且從自己的親身經歷說“那安慰喪氣之人的神借著提多

來安慰了我們”（林後 7：6）。 

同時在經文中我們一直體會到一位服事主或信主的人總是會遇到患難及困境，為什麼？是因神夠用的恩

典和能力可以彰顯得更完全，遠勝在安逸中。哥林多後書 4:7“我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫

大的能力，是出於神，不是出於我們。”而患難使我們更依靠神。除了在患難中，沒有別的地方可以學

習信心的功課。四周遭患難之地是神所設立的信心學校，在那裡我們受到信心的訓練。◎請問我們怎樣

才能表裡如一地與人相處，又如何向他人作有效的見證呢？若你曾深刻地體驗過困境，又經歷過神的引

領，你願意與人分享神的恩典嗎？ 

 

3. “因為依着神的意思憂愁，就生出沒有後悔的懊悔來，以致得救；但世俗的憂愁，是叫人死。”

（7:10）這“以致得救”不是指靈魂的得救，而是指他們從失敗之中起來，也就是指生活上的得救。

因為保羅在這裏不是為哥林多人的靈魂滅亡憂愁，而是他們過去的失敗憂愁，所以這裏所說的得救，也

不是指靈魂的得救，而是指生活上勝過罪惡的“得救”。 

在這裏保羅提到一種憂愁，是“依着神的意思憂愁”，不是普通世俗的憂愁。如果我們為自己的失敗憂

愁難過，卻沒有想到應該回轉向神，也沒有想到神的恩典夠我們使用，那就只是世俗的憂愁了。保羅根

據哥林多人的見證，來說明他們為自己的失敗而難過，是一種依着神的意思的憂愁，不是世俗的憂愁。

怎麼知道他們的憂愁是合乎神的旨意呢？因 11節下半節說，他們的憂愁生出了殷勤、自訴、自恨、恐

懼、想念、熱心、責罰等事，而不是生出徒然的悲觀、灰心、失望、自暴自棄。所以他們的憂愁，是合



神旨意而可以蒙主的血洗淨的。◎在保羅身上我們一再看見，他雖然很有愛心，卻不討好任何人。他不

怕得罪人，也不怕被人討厭。請問這樣性情的牧者你會喜歡嗎? 為什麼？ 

4. “我若對提多誇獎了你們甚麼，也覺得沒有慚愧；因我對提多誇獎你們的話成了真的，正如我對你

們所說的話也都是真的。”（7:14）從本節可以看見保羅還沒有打發提多去哥林多以前，曾經對提多

誇獎哥林多人。奇怪的是雖保羅所寫的前書充滿了責備的話，可是他對提多卻誇獎哥林多人，而且保羅

的誇獎不是假的，是真的。那麼為甚麼保羅在書信中又責備哥林多人呢？因為保羅當面指責哥林多人的

錯，為的是要挽回他們。可是在背後向別人卻提起他們的好處，這不是他的手段，而是他的美德。當然

哥林多人也有好處，並非只有壞處。許多人當面只說好話，背後卻說壞話，甚至還可能是捏造的壞話，

跟使徒待人的原則恰好相反。保羅對提多說了些甚麼好話呢？在此雖然未提，但是從這幾節經文可以推

想，保羅大概向提多預測，哥林多人一定會順從他的話，肯受責備。結果，哥林多人果然像保羅所誇獎

的，使他所預測的“成了真的”，所以保羅分外歡喜，就像父母發覺他們的兒女果真是可信任的那樣。

從保羅的書信中也許我們可以洞察到，他那牧者的心腸:有責備、有教導、有灰心、有沮喪、有愛心…

因此，縱使哥林多教會有不少敗壞的事發生，他依舊可以看到他們的好。◎一般的人在處理人事上，經

常會是對人不對事，請問你認為人與事之間是否可以分割的?  

5. “並且提多想起你們眾人的順服，是怎樣恐懼戰兢的接待他，他愛你們的心腸就愈發熱了。我如今

歡喜，能在凡事上為你們放心。”（7:15-16）提多到哥林多的時候，哥林多人恐懼戰兢的接待他。可

見哥林多人雖然犯了很重的罪，可是他們對主僕人的態度，還是非常的尊敬有禮。雖然提多只是一個年

輕人，但哥林多人因為敬畏神，也就存敬畏主的心接待提多。哥林多人所表現的態度，是信徒靈性重要

的關鍵。基督徒的靈性好不好，不只是表現於勝罪方面，還表現於犯罪後，是否誠實悔改方面。信徒是

可能犯罪的，可是犯罪以後是不是接受責備，肯不肯回頭，或是蓄意掩蓋罪惡，為自己抗辯，這可以測

驗一個信徒靈性的程度。 

保羅所以能為他們放心，不是相信哥林多人此後不會再失敗，而是知道他們會從失敗中誠實回轉。這樣

的信徒縱會失敗，也可以放心，因他們回轉以後必然更愛主。以致保羅寫後書時表達:『能在凡事上為

他們放心』。教會中工人和信徒彼此之間的關係，最不可少的是『信任』；而這種信任，乃是信任各人

裏面的主，祂必保守我們到底(提後一 12)。◎請問你看到哥林多教會受責備的反應及表現帶給你什麼

樣的提醒? 你認為成熟的信徒應該有什麼樣的態度? 

※參考《哥林多前書》讀經課程 楊震宇、陳終道《新約書信讀經講義》、《聖經精讀本註解》   

https://www.goldenlampstand.org/glb/read.php?GLID=15207

