
蒙福家庭                                              <組長本> 

經文: 詩篇 128                   以弗所書 6:1-4  

1. (上行之詩。）凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！ 

2. 你要吃勞碌得來的；你要享福，事情順利。 

3. 你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。 

4. 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！ 

5. 願耶和華從錫安賜福給你！願你一生一世看見耶路撒冷的好處！ 

6. 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列 

 

一、蒙福的條件 

 

我們都願家庭能蒙福，什麼是蒙福? 經濟良好? 有房有車有子女? 不只是如此, 要住的是幾百萬豪宅? 

才是蒙福。其實, 這只是外表被人稱羨的, 真正蒙福的什麼? 你認為呢?  

 

蒙福的關鍵是什麼?「凡凡敬畏耶和華「、遵行道道的人便為有福！〈詩詩 128:1〉，由此可知，義人就是敬

畏神，遵行道道的人。乃在於神，而神所要賜福的家庭，必是義人的家庭；那麼，怎樣才算是義人呢？ 

 

EX: 比爾·蓋茨（Bill Gates）是基督徒。他在公開的場合多次提到他的宗教信仰，表示自己是基督教徒。

然而，值得注意的是，他以自己的財富去經營及開發的產業卻與神的道相違背. 投資各種疫苗的研發, 

特別是 COVID-19的疫苗，許多報導一而再地揭發 covid 疫苗的謊言, 因此, 也許在人看來他有權.在勢.

有極高的財富, 但在神看他擁有的只不過是草木和稭, 經不起神烈火的考驗, 在永恆裡, 世上的一切

火一燒就如灰燼, 名利轉眼成空。 

 

EX: Apple 公司的創啟者賈伯斯, 他有因自己的才能及財富, 他一生的努力創造了奇蹟: 蘋果手機。是

世人即愛；又恨的人，因為他對３Ｃ的創新帶給我們方便；也帶給我們煩惱及紛爭，什麼紛紛：子女

３Ｃ上癮，導致家庭許多的紛紛爭。賈伯斯因胰臟神經內分泌腫瘤去世，享年 56歲。他是個沒有什

麼宗教信仰的人, 只相信自己。而他一生努力及成就也隨著他離世而成空，什麼都沒有帶走。他是個

蒙福的人被? 是被神看為有福的人嗎? 我猜想他在永恆的世界裡應該是最貧窮的，甚至沒有歸處。 

 

EX：亞歷山大大帝,眾所周知, 在他年 22歲時帶著雄心大志遠征歐亞非三洲, 12年裡征服了許多的版

圖, 可以說是前無古人; 後無來者的征服者。33歲卻死於不知名的病毒, 死前他吩咐屬下在他的棺木

上鑿二個洞好讓世人可以看見他的一雙手: 空空地來; 也空空地走!! 兩袖清風。最後他所努力的版圖

也沒有留給自己的兒女; 而是被囑下的大將分瓜成四國。 

 

人一生的價值觀是什麼? 他心中的價值也牽引著人的一生方向。 

凡若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力。〈詩詩一二七 1〉 

身為父母親的, 你的教育理念是什麼? 價值觀是什麼? 如果你的價值觀只在於『世上的成就、榮華與

地位』你可能很因為這樣的價值觀而蒙蔽了你的眼睛, 忽略了家庭最重要的親子關係, 你可能只把配

偶及孩子當做滿足虛榮心的一種手段。因此, 會追求的是金錢的富足、地位及成就; 兒女的成就也會

成了你的目標, 以致於注重的是『學業成就』忽略了愛及關心。所以, 試問你自己: 你快樂嗎? 滿足

你的生活嗎? 你充實嗎? 你靈裡飽足嗎?  



 

如果你只追逐比爾·蓋茨的財富地位、賈伯斯的成就、亞歷山大的權勢, 最後可能是空空如也。因為這

些是屬世的價值觀及成就。 

 

我們一起來看詩篇 128:  

2. （上行之詩。）凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！ 

3. 你要吃勞碌得來的；你要享福，事情順利。 

4. 你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。 

5. 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！ 

6. 願耶和華從錫安賜福給你！願你一生一世看見耶路撒冷的好處！ 

7. 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列 

 

詩篇教導你我什麼?  

1.敬畏神 

2.遵行神道 

上星期我們講壇說到: 老底嘉的教會! 他們缺少的就是: .敬畏神及遵行神道「。他們不冷也不 , 不詔追

求, 只滿足於他們的財富, 所以在神的眼中他們又貧窮又困苦。 

 

敬畏神的表現乃在於遵行神道，而神的道用之於家庭的，以下列舉幾項： 

①夫妻之道:  

②生活之道 

③教養之道 

 

①夫妻之道: 夫妻不和也許有千百個理由，但夫妻之道的履行有時是困難，「『愛』是不講道理的。 

②生活之道家庭的經濟生活是很實際的，夫妻常會為了經濟生活產生摩擦，其實，經濟生活只是很

簡單與信心有關的道理。主耶穌說：凡你們看那天上的飛鳥，也不種，也不收，也不積蓄在倉裡，你

們的天父尚且養活牠。你們不比飛鳥貴重得多嗎？......你們這小信的人哪！〈詩太六 26~30〉。為生活

憂慮，甚至起了爭執，就是小信的人，小信的人怎能蒙福呢？所以，當為生活憂慮時，不是著急地去

規劃如何改善生活的方法，乃是安靜地在主耶穌面前，求主加添信心，賞賜智慧，如此，才不會自亂

陣腳，越陷越深，中了魔鬼的詭計「。相信只要求求神的國和神的義，我們所用用的這一切西，，天父

是知道的，都要加給我們詩太六 31~33〉。 

③教養之道: 凡你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。〈詩弗六 4〉 

聖經說子女是我們的產業, 也就是屬於我們的。但又指出, 我們就像一個管家一樣。為上帝在打理一

切。有沒有道理? 有的。因為所有世上的一切在你生前看得到、用得到; 但死了都歸回給神了。(也就

是你閉上了眼睛之後, 一切都不再屬於你的, 你也帶不走, 兩手空直的走)  

很多時候, 我們教養子女或跟子女有衝突時, 我們不喜歡孩子跟我們『講道理』我們就會使出父母的

權威: 我是你爸爸; 我是你媽媽!! 也就是孩子只能閉嘴, 照著父母的要求去做。世上很多父母是非常

自私的, 把兒女當做我們的戰利品, 當做我們可以誇耀的及滿足自己虛榮心的手段。然後, 就情緒勒

索我們的孩子: 因為我是你的母親父親, 我辛苦為的是什麼? 不就是為了你們嗎? 我一切的努力不就

是因為你嗎? 弟兄姊妹: 教養子女絕不可以用情緒來綁架我們的孩子, 否則孩子容易受傷、失志。這

就是為什麼以弗所書教導做父母的: 「凡你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養



育他們。〈詩弗六 4〉 

 

父母又要照主的教訓養育兒女，就必須熟練仁義的道理，把聖經融會貫通在家庭生活裡，不受世俗潮

流的影響，陪孩子一起成長。孩子在神的愛及父母的愛中建立自己，這是父母最放心的，所以為了孩

子，父母一定要勤讀聖經。 

 

二、蒙福的光景 

蒙福似乎是抽象的名詞，卻是可具體的表現，從《詩篇》第一二八篇第 4至 6節「，我們可看出蒙福的

基督化家庭的生活情形。 

1.你要吃勞碌得來的:  

能夠吃勞碌得來的，就是求要有健康的身體，否則，勞碌得來的雖多，卻弄壞了身體，也不能吃。另

一方面須要有健康的心靈「，在心靈上努力追求滿足, 討上帝的喜悅「。所以，蒙福的家庭是身心健康 

快的人，而不是被生活壓得喘不過氣來的人。 

 

2.你要享福，事情順利 

凡不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐褻慢人的座位，惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便

為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子也不枯乾，盡都順利。〈詩詩一 1~3〉 

 

EX: 我的 Father-in-law公公「，年年一無所有！一一生留下來的一房房子的產業也被我們里糊里因因相

信人而被悄悄地變賣了，他們留下來的十兩金子也不翼而飛。他從來不追問。只做一件事: 為他的兒

孫禱告。當我們 1992年因為孫牧師同母異父的姊姊 40歲得胃癌,我們來美國探望公公婆婆, 當時我們

一起去參觀水晶教堂, 他在若大的教堂中說: 如果我兒子可以站在講台上對千人講道, 主啊這是多麼

好的事。2023我們進入絕處, 沒有身份也沒有教會, 在人看來公公的禱告也落空了, 沒想到 2006年, 

神開始帶孫牧師至美西、西南亞各地服事, 他已不止對千人講道。 

我的公公 2016年因為我小女兒柏克萊畢業, 大女兒聖地牙哥大學畢業, 孫牧師從台灣回美國來參加

女兒畢業典禮, 並探望在養老院的父親。當時, 他躺在床上, 一聽到兒子叫他的聲音, 眼睛為之一亮, 

心滿意足地對工作人員說: 這是我兒子。第二天, 孫牧師北上柏克萊, 一早8:20接到留言: 公公睡了。

被主接走了。我公公去世, 身旁沒有任何人; 只有神。孫牧師一個人為他安葬; 他就這樣悄悄地走了。 

我卻看到: 他的禱告成說就; 也看到詩篇記載的一 

6. 看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！ 

7. 願耶和華從錫安賜福給你！願你一生一世看見耶路撒冷的好處！ 

8. 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《蒙福家庭》                                            

打開話題 : ★請問你對福氣的定義是什麼? 你認為什麼是幸福家庭?  

同心禱告：為今天你最大的收獲而感恩 

 

一、 愛的提醒 

1. 請存單純的心來參加小組聚會，我們是為彼此的用要而來，所以要學習彼此信任。 

2. 是有新人，每位新人都是我們的福音對象，在小組中稱他們爲 Best「，因此，為第 一次來的人同心

為他的用求禱告及祝福，因為他們是今天的 the best. 

3. 請組員在臨走前給家主一句祝福的話 (若在教會，則找一個人彼此祝福！每週必做)。 

 

二、 背誦金句:凡凡敬畏耶和華、遵行道道的人便為有福！〈詩詩 128:1〉 

三、 彼此建立：     

* 【經文】經文:詩篇 128:  

1.（上行之詩。）凡敬畏耶和華、遵行他道的人便為有福！ 

2.你要吃勞碌得來的；你要享福，事情順利。 

3.你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。 

4.看哪，敬畏耶和華的人必要這樣蒙福！ 

5. 願耶和華從錫安賜福給你！願你一生一世看見耶路撒冷的好處！ 

6. 願你看見你兒女的兒女！願平安歸於以色列 

 

《問題討論及回應》 

◎  1. 在今天的經文中指出什麼是蒙福之道? (詩篇 128:1) 

◎  2. 請你分享蒙福家庭的光景是什麼?  

◎  3. 詩篇 128:1說的蒙福跟世上或不信主的人有什麼不同? 

◎  4. 請問『勞碌』對你的定義是什麼? 一個人一生勞動及勞碌是件好事嗎?  

    5. 比起世上的馬雲或是比比爾·蓋茨, 你認為他們的成功就是蒙福嗎? 為什麼? 

 

◎禱告：1.彼此代禱 2.為身體軟弱的禱告 3.求主幫助我們行出聖經的教導。 

 

 

(基督徒豐收教會  吳淑玲牧師 主講及編製) 

 

 

 


