
13. 但以理書查經系列：第十章 1-20                         【組長本】 

 
經文：第十章 1-20 
1 波斯王居魯士第三年，有事顯給稱為伯提沙撒的但以理。這事是真的，是指著大爭戰。但以理通達這事，明白

這異象。 2 當那時，我但以理悲傷了三個七日。 3 美味我沒有吃，酒肉沒有入我的口，也沒有用油抹我的身，直

到滿了三個七日。 

見異象戰懼失色得天使慰藉 

4 正月二十四日，我在底格里斯大河邊， 5 舉目觀看，見有一人身穿細麻衣，腰束烏法精金帶。 6 他身體如水蒼

玉，面貌如閃電，眼目如火把，手和腳如光明的銅，說話的聲音如大眾的聲音。 7 這異象唯有我但以理一人看

見，同著我的人沒有看見，他們卻大大戰兢，逃跑隱藏， 8 只剩下我一人。我見了這大異象便渾身無力，面貌失

色，毫無氣力。 9 我卻聽見他說話的聲音，一聽見就面伏在地沉睡了。 

10 忽然有一手按在我身上，使我用膝和手掌支持微起。 11 他對我說：「大蒙眷愛的但以理啊，要明白我與你所

說的話，只管站起來，因為我現在奉差遣來到你這裡。」他對我說這話，我便戰戰兢兢地立起來。 12 他就說：

「但以理啊，不要懼怕。因為從你第一日專心求明白將來的事，又在你神面前刻苦己心，你的言語已蒙應允，我

是因你的言語而來。 13 但波斯國的魔君攔阻我二十一日，忽然有大君中的一位米迦勒來幫助我，我就停留在波

斯諸王那裡。 14 現在我來，要使你明白本國之民日後必遭遇的事，因為這異象關乎後來許多的日子。」 15 他向

我這樣說，我就臉面朝地，啞口無聲。 16 不料，有一位像人的摸我的嘴唇，我便開口向那站在我面前的說：「我

主啊，因見這異象，我大大愁苦，毫無氣力。 17 我主的僕人怎能與我主說話呢？我一見異象就渾身無力，毫無

氣息。」 

18 有一位形狀像人的又摸我，使我有力量。 19 他說：「大蒙眷愛的人哪，不要懼怕，願你平安！你總要堅

強！」他一向我說話，我便覺得有力量，說：「我主請說，因你使我有力量。」 20 他就說：「你知道我為何來見

你嗎？現在我要回去與波斯的魔君爭戰，我去後，希臘的魔君必來。 21 但我要將那錄在真確書上的事告訴你。

除了你們的大君米迦勒之外，沒有幫助我抵擋這兩魔君的。」 

註解:1. 波斯王塞魯士年第三年，那時以色列人已開始回耶路撒冷重建聖殿。 

 

【問題討論】 

1.但以理在但以理剛剛禱告滿了二十一日的時候，天使的異象就臨到他。但以理的二十一天禁食不是完

全地禁食，只是美味的沒有吃，酒肉沒有入他的口，也沒有用油抹他的身，這是一個十分刻苦的狀態。

他當時為着他民族禱告的心情是沉重和悲傷的，他很想知道苦難會甚麼時候過去。但以理的禱告及飲食

信仰生活被現今的信徒引用為『但以理禁食禱告法』；甚至補注重養生人仕稱為何謂「聖經輕斷食」。在

禁食期間不需全然斷食，兼顧健康、美味與靈修，廣受歡迎。 「輕斷食」，禁禁食法非指全全然斷食不

吃，而是只吃植物性食物為主的「部分禁食」。這種「微型斷食」雖然類似「純蔬食」進食，但其進食

種類較為嚴格，除肉類以外，連含有動物性的產品也不可碰，如鮮奶和蛋類。◎請問你有禁食禱告的經

驗嗎? 你為什麼要禁食禱告？禁食禱告對自己或是對你想禱告的事務有什麼影響？ 

【組長段落總結參考:但以理書第一章提到，但以理向守衛要求蔬菜和水，這裡就是該禁食法的設計基

礎－蔬食，而唯一可接受的飲料就是水。 在第 10 章中，但以理悲痛了 21 天，期間完全不吃肉、酒等

「美味」，因禁酒精和糖等「美味」同樣須在該禁食法中避免。這也正是「但以理禁食法」設定「21

天」的由來。追求神的但以理，想必也會遵守猶太禁食原則。猶太人在逾越節時將所有發酵食品從家中

除去，因禁該禁食法須排除麵包等發酵食品。最後，但以理禁食的食物皆為「天然」，因禁要避免化學

人工製品、保存劑與添加物。】 
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2. 但以理在底格里斯大河邊，看見一個榮耀使者的形象出現，這異象只有他一人看見。這使者是高層

次的，他的形象十分的榮耀『舉目觀看，見有一人身穿細麻衣，腰束烏法精金帶。他身體如水蒼玉，面

貎如閃電，眼目如火把，手和腳如光明的銅，說話的聲音如大眾的聲音。』V5-6，這形象和啟示錄裏形

容耶穌基督的形象很相近。這異象惟有但似理一人看見，和但以理在一起的人雖然看不見這異象。◎請

問 A.為什麼當時使者出現只有但以理一個人看見?其他人呢？你對他們在聖經中所載的反應有什麼想

法?  

【組長段落總結參考:A.但以理是蒙大愛的人,是指常親近上帝的,因禁,這樣的顯現也只有他可以看見。

B.但以理當時身旁應該有其他人,他們感受到氣氛不對，知道靈界裏有事情發生，因為使者的形象是大

而可畏的，那氣氛讓他們感到畏懼，逃跑隱藏，剩下但似理一人。靈界的事可能我們未必能看見，但是

可以感覺到。很可能其他隨行的人聽到如大眾(很多人)的聲音，所以「大大戰兢，逃跑隱藏」，這個情

況就與掃羅（保羅）見到復活後的主耶穌那個情況十分相似：「..同行的人站在那裡，說不出話來，聽

見聲音，卻看不見人」。(徒 9:7) C.(補充)但以理見這大異象便是渾身無力，面貌失色，毫無力氣，甚

至沉睡在地。我們的肉身是很有限制的，當靈裏的事臨到我們身上，身體是會有反應的。】 

 

3.『他對我說﹕“大蒙眷愛的但以理啊，要明白我與你所說的話，只管站起來，因為我現在奉差遣來到

你這裏。”他對我說這話，我便戰戰兢兢地立起來。』V11，這使者不住地鼓勵但以理，說他大蒙眷

愛，叫他要剛強站起來明白這異象。人雖然渺少，但神樂意讓我們領受祂的啟示。縱然啟示的臨到未必

讓我們能夠承受，但神要加力給我們來領受祂的啟示。『他就說﹕“但以理啊，不要懼怕！因為從你第

一日專心求明白將來的事，又在你神面前刻苦己心，你的言語已蒙應允，我是因你的言語而來。”』

V12，但以理禁食了 21 天，21 天內的禱告像是沒有事情發生。但其實在他禁食的第一天靈界裏已有事

情發生，使者便奉差遣來將訊息傳給他，只是但以理看不見。◎請問 A.但以理 21 天的禱告中，你認為

他知道上帝從他開口的第一天就垂聽他的言語嗎? B.天使來到但以理面前的原因是什麼? C.因禁,從天

使在 21 天之後才出現,整個時間過程中,帶給你什麼感想?  

【組長段落總結參考:A 我們禱告，有時像是沒有事情發生，其實只是我們肉眼看不見，可以禱告一發

出;在天上也發生了一些事情，甚至有爭戰。B.使者是因但以理的言語而來，說他的言語已蒙應允。C.

我們每天都說很多的話，這些話語是啟動靈界的，非帶動靈界產生反應，但因我們的言語而來的是甚麼

呢？是天使為我們效力，還是邪靈呢？如我們說咒詛或負面的說話，因我們言語而來的就是魔鬼的使

者。要謹慎我們所說的，因為話語是有創造力，靈界必定會回應我們的話語，問題是在於引起光明那邊

的回應還是黑暗那邊的回應。但以理所說的，是引起天國的回應。這裏亦提醒我們禱告需要說出聲，因

為使者是因但以理的言語而來，沒有說因他的心思意念而來，可見但以理的禱告是開聲的。這裏亦提醒

我們禱告需要說出聲，因為使者是因但以理的言語而來，沒有說因他的心思意念而來，可見但以理的禱

告是開聲的。】 

 

4.我們要有一個強烈意識就是禱告是會被聽見的，當我們肯定禱告是被聽見的，非且天國會回應時，禱

告力量和方向就會很不一樣了。當我們肯定禱告是會攪動天國時，就不會輕忽禱告，就會每天都捉住這

個禱告的特權了。但以理知道禱告的力量所在，因禁他刻苦己心地禱告。『但波斯國的魔君攔阻我二十

一日，忽然有大君中的一位米迦勒來幫助我，我就停留在波斯諸王那裏。現在我來要使你明白本國之民

日後必遭遇的事，因為這異象關乎後來許多的日子。』V13-14，天使在 21 天才來到。◎請問 A.在這段



經文中，是什麼攔阻了但以理禱告蒙回應的原因? 又是什麼使他的看見禱告的回應? C.你對這樣的屬靈

現象有什麼感想 

【組長段落總結參考:A.是因為波斯的魔君攔阻他，當時以色列國在波斯的統治下，上空也有黑暗的掌

權者，因禁波斯國的魔君攔阻他傳訊息給但以理，因為魔君要轄制以色列人，不想這民族得着任何的好

消息。B.天使長米迦勒就來幫助這使者，讓他能脫身來向但以理說話。】 

 

5.米迦勒『就說﹕“你知道我為何來見你嗎？現在我要回去與波斯的魔君爭戰，我去後，希臘的魔君必

來”』V20，當時波斯國建國只是第三年，它二百年後才會被希臘所滅，但天上已知道這事，因禁天使

說在波斯後，希臘的魔君就會來。對於但以理來說是二百年後的事，希臘才會取代波斯，但在天上這是

已是定局。靈界是十分真實的，靈界的事絕對反映在物質界裏。今天在物質界所經歷的事，在靈界裏一

早已出現，且會反映在地上。這位天使向但以理透露了驚人的消息，就是靈界當中原來存著爭戰，天使

形容敵人為「波斯國的魔君」。◎請問 A.天使提及「波斯國的魔君」及「希臘國的魔君」有什麼涵意? 

B.那麼在其他的地方或是國家、區域是否也有「魔君」? C 你認為為什麼「波斯國的魔君」要攔阻天使

前來呢?  

【組長段落總結參考:A.這些魔君必定是魔鬼以下的邪靈。為什麼叫做「波斯國的魔君」? 當時世界的

霸王是波斯國，這個邪靈是附在波斯國的邪靈，來掌管波斯國的政治，這意味著魔鬼為了掌控世界各國

去敵擋基督，似乎有邪靈在各國掌控，目的是要製造紛爭，攔阻人認識上帝，非且用各種手法迫害信

徒。我們可以稱為區域性的黑暗權勢。B.在不同的地區及國家也一樣有黑暗權勢,這些邪靈就是屬於空

中掌權者。今天我們見到東南亞的回教、佛教、無神論國家、及美國…等的情況，這段聖經提醒我們有

魔鬼的勢力在後面攪擾，所以屬靈的爭戰非指單純是一個概念，正邪大戰是真正在發生，只不過我們肉

眼見不到，因禁保羅在以弗所書第六章提醒我們: 因我們非不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、

掌權的、管轄這 幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。所以，要拿起 神所賜的 全副軍裝，好在

磨難的日子抵擋仇敵，非且成就了一切，還能站立得 住。（弗 6：12-13）。C.「波斯國的魔君」為何要

為什麼要攔阻天使到但以理這裏?相信是不想天使將神的話帶給但以理，又可能不要但以理受到天使支

持和鼓勵，好讓牠們更容易對付但以理。】 

 

6 v.16-17 但以理告訴天使他「大大愁苦，毫無氣力」、「渾身無力，毫無氣息」，天使撫摸但以理的嘴

唇去賜給他力量，天使賜給人力量在聖經似乎沒有其他例子。v.20 天使繼續告訴但以理他們是在一場

屬靈的戰爭中，除了波斯的魔君，還有二百年後將要興起的希臘，亦已經有魔鬼輔助，將來必會取代波

斯。從這一章中我們看到屬靈的爭戰是如禁真實◎請問身處於末世的我們,應該用什麼態度及方式去面

對及抵擋惡者呢? 

【組長段落總結參考:天使向但以理也向我們全出靈界爭戰的真實，提醒我們要「拿起  神所賜的全副

軍裝，好在磨難的日子抵擋仇敵，非且成就了一切，還能站立得住。」今天屬靈的爭戰更加激烈，因為

魔鬼知道時日無多，因禁它「如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。」上帝對愛祂的人施以厚

愛，今日的我們,更要天天穿起神所賜的軍裝以抵擋仇敵及屬牠的一切惡者。】 

(參考:基督教懷恩堂但以理書每日研經釋義、黃迦勒《基督徒文摘解經系列──但以理書注解》、《聖經精讀本》、唐佑之

《天道聖經注釋──但以理》、基督教今日報、艾基新著，《聖經難題彙編》(香港：角聲，1987)、 【末日角角聲專】】「米米

吉多頓」是人類最後一次世界大戰嗎？) 


