
《聖經禱讀》 

「你們要分定禁食的日子，宣告嚴肅會，招聚長老和國中的一切居民到耶和華 

——你們神的殿，向耶和華哀求。」（約珥書 1:14） 

 

今天一連七天我們要一起禁食禱告，晚上也有琴與爐的敬拜。在約珥書中看見上帝要祂

的百姓宣告「嚴肅會」，嚴肅會的特點就是「甚麼勞碌的工都不可做」，強調要屏除一切

的雜念，用專一的態度敬拜神；而屬神的百姓要奉主的名聚集禱告，其目的是：「認罪悔

改、拒絕罪，抵擋仇敵」，以及「呼求上帝的同在，呼求神的拯救」。 

禁食禱告是基督徒生命的基本的屬靈操練，有些人希望藉著禁食禱告，使屬靈的生命突

破或更加提昇；有些人希望可以更深切地明白上帝的心意。耶穌受洗之後，曾被聖靈引

導到曠野，禁食 40 天，勝過撒但的試探，就滿有聖靈的能力，帶著權柄能力事奉。因

此，當我們禁食禱告時就是進入「嚴肅會」裡尋求親近神。 

在禁食期間請我們立定心志更多的禱告、讚美、讀經、敬拜來親近神。禱告的內容要: 

感謝和讚美、悔改、認罪的禱告、祈求的禱告。按著自己所定的目標為自己、為家人、

為教會、為國家禱告代求。 

【聖經禱讀】 

耶和華羅伊，我們的牧者啊，父啊，我們深深地得罪了袮，求祢赦免，我們在個人的靈性

上停滯不前；在教會服事上總是停留在舒適圈內，不願突破，不願順服；在日常的屬靈生

命裡並沒有成長及追求；在禱告、讀經及聚會中，我們總是有許多的藉口拒絕，久而久之

成了個人屬靈的破口及教會的破口。 

親愛的阿爸父！求袮赦免，拯救我們，使我們遠離違背袮、離棄袮的惡行！醫治我們極深

的破碎和傷痛。是的，我們所要做的不做；不願意的惡卻行在日常生活中，求父神光照

我，使我明白凡是紮心的信息都是在呼召我們悔改的。願聖靈賜下謙卑的心，願我的靈人

啊，為罪為義為審判叫我們自己責備自己，以致我們從靈裡、從內心宣告我們要進入主所

預備的嚴肅會。 

聖靈啊，這是我們分定禁食的日子，宣告個人進入嚴肅會中與牧師、與執事、與同工們一

起被招聚，一起將七天分別為聖。求聖靈賜我謙卑順服的心，拒絕仇敵撒下悖逆的心，我

們定意進入祢的殿中，向耶和華我的神我的父祈求，求祢赦免我們；不要向我們掩面，求

阿爸天父垂聽我們的呼求。 

我們悔意及禱告祈求乃奉主耶穌基督的聖名。阿們 

《聖經禱讀: 吳淑玲牧師分享》 

 


