
《聖經禱讀》 

「大山可以挪開，小山可以遷移，但我的慈愛必不離開你，我平安的約也不遷移。 

這是憐恤你的耶和華說的。」(以賽亞書 54:10) 

 

        婚後的二女兒跟我分享說：「媽咪，我很慶幸從小妳及爸爸都很疼愛我們，特別

是爸爸常常對我及姊姊說：『我愛妳！妳是我們的小公主，是我的寶貝』現在我終於明白

這樣的愛對我們有多麼的重要，因為它讓我從小有安全感、有自信。但是，我見到一些

女孩他們總是不自覺地踐踏自己的生命；也活在自卑裡，走不出被離棄的陰影…」 

       知道什麼是離棄？什麼是被離棄嗎？每一個人呱呱墜地的那一刻起，甚至在母腹

中就有被愛、被保護、被重視的需要。因為，這是上帝創造我們時的天性——需要愛，

沒有愛，我們就如被離棄的人。更重要的是被離棄的心成了如無父無母的孤兒一般，沒

有安全感。在舊約，上帝曾透過先知以賽亞安慰被擄去巴比倫的以色列百姓說「大山可

以挪開，小山可以遷移，但我的慈愛必不離開你，我平安的約也必不遷移。」這是上帝

子民在經歷苦難時祂所發出的應許，為的是要挪去百姓心中『被離棄的靈』。 

       上帝說祂的慈愛「必不離開你」。也許你曾失去落愛、也許你未找尋到歸屬感，然

而，新的一年之始聽聽上帝對你的呼喚：祂的慈愛必不離開你，平安的約也不遷移。祂

也要對你說：回家吧，孩子。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，感謝讚美祢豐盛的慈愛及美好的應許，祢的愛要使受苦的、被迫害

的、被棄絕的、受攻擊的得安慰。使我們在暴風雨中，仍然有盼望，並深知雨過後必有

天晴。縱使從小我缺乏愛、缺乏安全感、缺乏信心，如今你的愛把我尋回。 

感謝天上的阿爸父，祢要再次地應許大山即使會被挪開；就算小山會被遷移，但祢從古

至今的慈愛必不離開我。祢透過祢愛子耶穌基督來到世上，千山萬水地尋找我，對我說

祢平安的約也不遷移。願我在祢的愛裡找到永恆的歸屬與不離不棄的愛。 

聖靈啊，釋放祢醫治的大能來拔除我的自卑、自棄、沒有安全感的營壘。求祢的大能破

碎一切仇敵的謊言，並讓我全然地歸回，回到祢的懷抱；回到屬靈的家，因為祢是我永

遠的保障及避難所。孩子禱告乃奉靠祢愛子耶穌基督的聖名，阿們。 
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