
《聖經禱讀》 

『我兒，不要忘記我的法則，你心要謹守我的誡命，因為祂必將長久的日子、生命的年數與平安

加給你。不可使慈愛、誠實離開你，要繫在你頸項上，刻在你心版上。這樣，你必在    神和世人

眼前蒙恩寵，有聰明。』（箴言 3:1-4） 

 

我個人很喜歡讀箴言，因為它充滿了生命的智慧。而第三章 1-10 也是我經常節錄給青少年的經

文。我們都喜歡祝福及喜歡被祝福。祝福是我們上帝的神性，祂極願意敞開天上的窗戶傾倒祝

福給祂的兒女。因此，箴言第三章延續了第一章開始的給「我兒」的忠告，如同一位父親諄諄

教導自己的兒女，引導他們過一個蒙恩寵的人生。在我的 LINE 裡的主頁面裡我寫了一句外子一

向喜歡的格言：「「一生的勞碌；不如上帝片刻的恩寵。」箴言第三章第一段就是教導我們謹守誡

命，必得蒙恩寵。經文中彷彿看見一位慈父勸慰著我們這些眾兒女說：「「孩子啊，你要照著這樣

來做，就會得到祝福；你要遵守著聖經的法則，就會一生蒙恩寵。」願從今天起，我們一起頌

讀聖經、讀箴言，好讓我們行在上帝的心意及祝福裡。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，我讚美稱頌祢，祢是伊羅伊（El Roi）是看顧人的上帝，是願意敞開天窗賜福

給我們的神。祢是創造天地的主，我要來倚靠祢！求祢引導我一生，使我在人生的路上不偏離

祢的道路。感謝祢對我們的不離不棄，感謝祢為我們預備豐富的祝福。求主幫助我們行走在你

的旨意中，蒙祢的恩寵和保護，活出豐盛的人生。 

聖靈啊，求祢來教導我專心仰賴耶和華，單單信靠祢而不是倚靠自己的聰明及才智。使我不致

忽略；甚至忘記祢屬天的法則。父啊，祢的誡命帶著平安及祝福，為的使我在世的生命可以長

久，願父上帝將生命的年數與平安加給我。好讓祢的慈愛、誠實、信實常伴左右。主啊，祢的

話語是我腳前的燈；路上的光，我要將它繫在頸項上，刻在心版上，成為我生命的糧及生活中

的寶劍。 

親愛的父上帝，願我在祢眼前也能蒙恩寵及眷顧，因我遵行祢的話；願我一生立志行在祢的光

中及法則裡。父啊，願祢的慈愛及憐憫也臨到以色列及加薩走廊，挪走戰火中的悲傷及無助，

願祢的百姓行在祢的旨意中，願祢祝福祢所揀選的國、所愛的民，因為祢是看顧人的上帝。 

孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。 

 

《聖經禱讀: 吳淑玲 Deborah 牧師 分享》 


