
《聖經禱讀》 

「我兒，你要聽受我的言語，就必延年益壽。我已指教你走智慧的道，引導你行 

正直的路。你行走，腳步必不致狹窄；你奔跑，也不致跌倒。要持定訓誨， 

不可放鬆；必當謹守，因為他是你的生命。」(箴言 4:10-13) 

 

箴言第四章中的「我」是指所羅門，「「父親」則是指大衛。大衛在臨終前曾教導所羅門遵

守耶和華的吩咐，謹守神的律例、典章。這樣，無論做什麼事或走往何處，盡都能亨

通。因此，所羅門同樣教導他的後代，要遵行    神的旨意，尋求從    神而來的智慧，如此

行，神就必賜福給我們，如同神對大衛和所羅門的應許一樣。所羅門再次強調要走智慧

的道，行正直的路。有了主的引領，我們行走時腳步不會狹窄，奔跑也不致跌倒。所羅

門也曾按著自己的意思，作自己的事，最後得出的結論是虛空。人的心如何思量；行為

及生命就會如何。他傳遞出來的信息是要保守自己的心勝過保守一切，因為我們一生的

果效由心發出。他教導我們『要持定訓誨，不可放鬆；必當謹守，因為他是你的生

命。』得著智慧、認識神、就得等了生命，又得了醫全體的良藥。親愛的弟兄姊妹，蒙

福的人生是什麼？就是行在神的法則及正直的路上。 

 

《聖經禱讀》 

我們天上的阿爸父，感謝祢賜下豐盛的應許，祢的律例、典章及法則就是我的生命之道；

也是蒙福之路。天父，我們感謝祢賜我們生養的父母，我們的父母不是完全人，但是他們

已盡最大的能力教養我們，因此，我要為他們獻上感恩，願他們身心健壯。 

天父啊，求祢賜給我孝敬父母的心，懂得尊榮權柄，讓我的孝行及孝心也能代代地傳遞給

自己的兒女，讓我謙卑領受從上一代而來的教訓，領受他們生命中美好的智慧，並以身作

則教養自己的兒女，或成為眾人及教會弟兄姊妹的榜樣，我願領受祢的言語，因為它必使

我延年益壽。 

聖靈啊，求祢指教我走智慧的道路，因為它使我行在正直中，並使我腳踏之地變得寬敞；

當我奔走天路時；也不致跌倒。聖靈啊，引導我及我的兒女持定祢的訓誨不放鬆；因為祢

的訓誨是我的生命、是我的良藥。 孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的名，阿們。 
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