
《聖經禱讀》 

「懶惰人哪，你去察看螞蟻的動作，就可得智慧。」(箴言 6:6) 

 

所羅門的箴言第六章記載了勤奮的訓誨，並以螞蟻作參照；責備懶惰人。此處強調了螞蟻

雖沒有官長，卻自動地勤勉作工，預備食物。螞蟻沒有真正存在的領袖，牠們卻自覺、勤

奮、深謀遠慮地工作，是自然界中最能夠提供好品行的例證。所羅門藉著微不足道的小ｐ

物來諷刺人的惰性。 

在Ｉ世代中，有不少的啃老族，就是懶惰不肯勞作之輩。懶惰不僅使自己窮乏；也造成了

家人的負擔，他們往往為排遣及消磨無聊，就沉溺於歡宴。懶惰人成天無所事事，甚至是

打遊戲及吃飯睡覺。因此，所羅門接著指出「懶惰人哪，你要睡到幾時呢？你何時睡醒

呢？」         讓懶惰人觀察螞蟻，為了是要我們勤勞起來。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，感謝祢因為一切的智慧及靈巧都是從祢而來，求祢賜給我儆醒的心及勤奮的性

情，如小小的螞蟻一樣，自覺地勤奮作工，好讓我在工作上可以事半功倍。因為勤奮及努力是我

們蒙福的要素及生活的態度。 

父上帝啊，求祢因我的勤奮祝福我的工作，並讓我樂於工作，享受吃勞碌得來的甘甜；相信祢看

重我的工作，要用我自己的手自立自足並有餘可以幫助人。願我樂於的工作，因為它是祢而來的

恩典及祝福，願我的職場、我的事奉及我的家因我而蒙福。 

聖靈啊，求祢讓我可以在職場上榮耀祢，在每個工作細節中可以來尊崇祢；讓我藉著慇懃的工作

進入豐盛。相信我也必經歷歡呼收割的應許，及豐盛有餘的祝福。謝謝天父垂聽及記念我的禱

告，孩子禱告乃奉主耶穌基督的聖名，阿們。. 

 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 

 


