
【聖經禱讀】 

『所以你们既是 神的选民、圣洁蒙爱的人、就要存〔原文作穿下同〕怜悯、恩慈、 

谦虚、温柔、忍耐的心。』（歌羅西書 3:12） 

一位著名的宣教士保羅希伯特在他宣教的書中提到一個特別的名稱『雙層的基督教』。他

用雙層的基督教來形容現今基督徒的信仰，我們有基督教的外表；但是最深的裡面還是跟

著世界走、跟著自己的感覺走。最深層的裡面指的是我們裡面的價值觀及深埋在內裡，那

根深柢固的文化傳統思想。那麼我們在什麼時候才看出來?在危機及重大人生階段的面前

時，我們的基督教信仰、聖經真理及耶穌往往成了『局外人』。這意味著基督信仰是不是

總在關鍵時刻被我們出賣？我們是否做出不合真理及聖經教導的決定？我們也把禱告及尋

求神全丟在腦後了?  

基督徒上教會及參加小組等聚會是我們信仰的慣性？是儀文？或是我們的生命？這些外在

的是傳統；是儀文，不是真正的信仰。保羅在歌羅西書中教導『穿著合宜』這件事。保羅

認為  神的兒女在外表上注重穿著不是最重要；主日服事團隊要穿什麼也不是最重要的，

重要的是信主及服事主的人「內在的穿著」。 『所以你们既是 神的选民、圣洁蒙爱的人、

就要存〔原文作穿下同〕怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐的心。』保羅教導信徒要注重內

裡的穿著，這樣的衣著是憐憫、恩慈、謙虛、温柔、忍耐的心…等。這樣的心靈穿著才能

活出真正的信仰。 

 

【聖經禱讀】 

聖潔全知全能的主啊，孩子來到祢的面前，懇求聖靈光照好顯明我內心的信仰。願我的價

值觀讓祢來調整，求真理來建立。求主引導我走聖潔的道路，單單為了討祢喜悅的人生。 

天父上帝求祢赦免我，因為在許多關鍵時刻，我的總是忘了求問及投靠祢，甚至我行我

素，成了一個只有外表；而沒有內裡的基督徒。是的，很多時候祢成了我生命中的局外

人，這是我的選擇；把祢丟在腦後！求天父赦免，好叫我不是個主日的基督徒；而是全天

候，真真實實的基督跟隨者。 

聖靈啊，讓我穿上耶穌屬靈的生命，穿上怜悯、恩慈、谦虚、温柔、忍耐，好叫我言行一

致討主歡喜，做個蒙主愛的人。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


