
【聖經禱讀】 

「智慧婦人、建立家室，愚妄婦人、親手拆毀。行動正直的、敬畏耶和華。行事乖僻的、卻藐

視祂。愚妄人口中驕傲，如杖責打己身，智慧人的嘴、必保守自己。」（箴言 14:1-3） 

 

猶太人的家庭教育裡，有一句通俗的話說:「國民的命運掌握在母親的手中」。可見母親，就是婦

人在家庭中的重要性。孩子學習、成長的關鍵期，母親的影響是非常的至關重要。箴言指出：

「智慧婦人、建立家室。」家庭的穩固與否，母親有很大的責任。當一個母親得著智慧，她就會

按照神的法則，用心去經營自己的家以及家人的關係。因此，只要我們專心尋求智慧，我們必能

得著神的智慧來建造家庭！ 

箴言中指的婦人是目光比較短淺的人，一個人是不是個智慧的人，就看他是不是一個建立的人或

是拆毁的愚昧人。智慧的人知道我們要為自己的一生向神交賬，所以願意謹慎遵守神的法則，凡

事討神的喜悅，追求與神的心意對齊。相反的，愚妄婦人藐視神，所以「行事乖僻的，卻藐視

他」。另外，「「智慧人的嘴，必保守自己」，免去不必要的誤會，止息不必要的紛爭，並且不易留

下任何破口給仇敵來攻擊我們，所以自己的家就必被建立起來！ 

 

【聖經禱讀】 

全知全能的神，我們的父啊，祢是智慧的源頭，祢的言語充滿了生命。我感謝祢賜下智慧的話語

來造就我，我願謙卑尋求祢的真理；並遵行祢的法則，成為有智慧及建造的人。 

親愛的聖靈啊，當我尋求祢的時候，願祢光照我內裡的愚妄及乖僻，更求聖靈幫助我拆除一切愚

妄及乖僻的營壘，不叫無知、愚妄、驕傲來影響我的生命。賜給我智慧、正直、謙卑及敬虔的

心。因為愚妄及背道的人，收的就是拆毀，他們不單是親手拆毀家室；也成為他人的絆腳石。聖

靈啊！賜我有正直的言行，好叫我敬畏祢。 

親愛的聖靈啊，請祢來教導我，好讓我成為一個建立家室、建立事工、建立生命的人。幫助我成

為流通的管道，不單有智慧人的嘴；也能靠著祢大能大力保守自己免於站在無知及糊塗的道路。

更願聖靈保守我手上所做的、所建造一切的工。 

孩子禱告乃奉靠主耶穌基得勝的名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲「「Deborah「牧師分享】 

 


