
屬靈爭戰 (1)                                                                                          7-28-2024 (Sunday) 

 

打開話題: ★ Have you watched the Opening Ceremony of the Paris Olympic 2024? 

一、愛的提醒:＊請帶單純的心參加小組聚會，西此因需要而來；所以要學習西此信任。 

二、背誦金句: 歷代志上 29-14「我算甚麼，我的民算甚麼，竟能如此樂意奉獻？因為萬物都從你
而來，我們把從你而得的獻給你。 

 

 【經文】以弗所書 6:10-20 

10 我還有末了的話：你們要靠着主，倚賴他的大能大力作剛強的人。 11 要穿戴上帝所賜的全副
軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。 12 因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管
轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 13 所以，要拿起上帝所賜的全副軍裝，好在磨難
的日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。 14 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用
公義當作護心鏡遮胸， 15 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 16 此外，又拿着信德當
作盾牌，可以滅盡那惡者一切的火箭； 17 並戴上救恩的頭盔，拿着聖靈的寶劍，就是上帝的
道； 18 靠着聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求， 19 也為我祈求，使
我得着口才，能以放膽開口講明福音的奧祕， 20（我為這福音的奧祕作了帶鎖鍊的使者，）並使
我照着當盡的本分放膽講論。 

 

《問題討論及回應》 

1. 爭战的对敵是誰？ 
2. 如何爭战得勝？例举得勝秘訣。 
3. 從奧運開幕式，最後晚餐演出，嬉戲，逼迫⋯⋯基督徒需要做什麼！ 
4. 肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲. Can you conquer? 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



彼得前書 5 
8 務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞吃的人。 
 
約翰一書 2 
 16 因為，凡世界上的事，就像肉體的情慾、眼目的情慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是
從世界來的。 
 
羅馬書 12 
1 所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅
的；你們如此事奉乃是理所當然的。 
 
羅馬書 7 
18 我也知道，在我裏頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來由不
得我。 19 故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去做。 
 
羅馬書 8 
2 因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裏釋放了我，使我脫離罪和死的律了。 
 

提摩太後書 3 
16 聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的， 17 叫屬上帝的
人得以完全，預備行各樣的善事。 
 
希伯來書 4 
12 上帝的道是活潑的，是有功效的，比一切兩刃的劍更快，甚至魂與靈，骨節與骨髓，都能刺
入、剖開，連心中的思念和主意都能辨明。 13 並且被造的沒有一樣在他面前不顯然的；原來萬物
在那與我們有關係的主眼前，都是赤露敞開的。 
 
馬太福音 4 
4 耶穌卻回答說：「經上記着說：人活着，不是單靠食物，乃是靠上帝口裏所出的一切話。」 
5 魔鬼就帶他進了聖城，叫他站在殿頂上， 6 對他說：「你若是上帝的兒子，可以跳下去，因為經
上記着說：主要為你吩咐他的使者用手托着你，免得你的腳碰在石頭上。」 
7 耶穌對他說：「經上又記着說：『不可試探主－你的上帝。』」 8 魔鬼又帶他上了一座最高的山，
將世上的萬國與萬國的榮華都指給他看， 9 對他說：「你若俯伏拜我，我就把這一切都賜給
你。」 10 耶穌說：「撒但，退去吧！因為經上記着說：當拜主－你的上帝， 
單要事奉他。」 
 

 
 
 
 
 
 
 



申命記 28 
1「你若留意聽從耶和華－你上帝的話，謹守遵行他的一切誡命，就是我今日所吩咐你的，他必使
你超乎天下萬民之上。 2 你若聽從耶和華－你上帝的話，這以下的福必追隨你，臨到你身上： 3
你在城裏必蒙福，在田間也必蒙福。 4 你身所生的，地所產的，牲畜所下的，以及牛犢、羊羔，
都必蒙福。 5 你的筐子和你的摶麵盆都必蒙福。 6 你出也蒙福，入也蒙福。 
7「仇敵起來攻擊你，耶和華必使他們在你面前被你殺敗；他們從一條路來攻擊你，必從七條路逃
跑。 8 在你倉房裏，並你手所辦的一切事上，耶和華所命的福必臨到你。耶和華－你上帝也要在
所給你的地上賜福與你。 9 你若謹守耶和華－你上帝的誡命，遵行他的道，他必照着向你所起的
誓立你作為自己的聖民。 10 天下萬民見你歸在耶和華的名下，就要懼怕你。 11 你在耶和華向你
列祖起誓應許賜你的地上，他必使你身所生的，牲畜所下的，地所產的，都綽綽有餘。 12 耶和華
必為你開天上的府庫，按時降雨在你的地上。在你手裏所辦的一切事上賜福與你。你必借給許多
國民，卻不致向他們借貸。 13-14 你若聽從耶和華－你上帝的誡命，就是我今日所吩咐你的，謹
守遵行，不偏左右，也不隨從事奉別神，耶和華就必使你作首不作尾，但居上不居下。」 
 


