
【聖經禱讀】 

『凡我眼所求的，我沒有留下不給他的；我心所樂的，我沒有禁止不享受的；因我的心為我一

切所勞碌的快樂，這就是我從勞碌中所得的分。後來，我察看我手所經營的一切事和我勞碌所

成的功。誰知都是虛空，都是捕風；在日光之下毫無益處。』(傳道書 2:10-11) 

 

虛空在傳道書裡面出現了 30 多次，也是傳道書的主題。在第一章，所羅門王說：凡事都是虛

空。凡事是指離開了神；一切都是虛空。傳道書 2章講到享樂也是虛空，在 1-11 節中，所羅門

王描述他如何用享樂來尋求滿足，最終發現就算擁有人間最頂極的享樂，依舊察看到『我手所經

營的一切事和我勞碌所成的功。誰知都是虛空，都是捕風；在日光之下毫無益處。』這是他對人

生享樂淋漓盡致的描述，何嚐不是眾多人生的寫實嗎? 

在我們生活的周遭，常聽聞一些上流及成功人士的悲劇事件。他們也許擁有豐富的財富；也過著

極為奢華的生活，然而，長期服用抑鬱症藥物的大有人在，原因是什麼？『懼怕』。恐懼帶來精

神壓力、帶來不安及孤獨、帶來逃避及沮喪。當人離了上帝就會失去平安，他們的內心深處就常

處在空虛狀況，這樣的空虛侵入我們的心靈，無法用世界來填補的。沒有信仰的人生命如缺少了

一片拼圖，總是不完整，殘缺的人生只會在苦海中浮浮沉沉！最終感歎『在日光之下毫無益

處。』 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸父，我生命的泉源啊！祢是我的葡萄樹；我是祢的枝子，離了祢，我什麼都不行。就

如所羅門王一樣，享盡一切人生的榮華，看遍所有的美物之後依舊虛空。凡我眼所求的，我未曾

不留下給自己，只為滿足眼目及肉體的情慾，因此，心中以為是快樂的世上美物，也都成了我的

虛空。 

主啊，我勞碌及付出的一切以為可以換取快樂，卻不知自己手中經營的；所得來的成就成了捕風

捉影，在日光之下毫無益處。因此，我想問什麼是我永遠的滿足及喜樂呢？什麼是我永遠的福樂

呢？求天父上帝賜下恩惠及智慧，好讓我尋求祢。 

聖靈啊，願祢常在我裡面，願祢的同在使我有能力及平安，祢澆灌愛來恢復我心中的空虛。願更

深體會祢的愛情；更願祢同在的平安來滿足我，使我的眼目專一注視祢。是祢修補了我生命的空

缺；是祢將失落的圖片給拼湊完整。主啊，只因祢的豐厚的供應及澆灌，使世上美物變得不值一

文，只因祢的愛來滿足！只因祢的十架上的犧牲代替了一切。 

感謝讚美天上的父，願仰望祢的人臉上有榮光，願尋求祢的人心中得滿足；願祢的生命氣息恢復

我們的身體，並醫治我們的傷痛。孩子感謝禱告乃奉靠祢愛子耶穌的聖名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師】 


