
【聖經禱讀】 

『 人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。論到吃用享福，誰能勝過我呢？ 

神喜悅誰，就給誰智慧、知識和喜樂，唯有罪人， 神使他勞苦，叫他將所收聚的、所堆積的歸

給神所喜悅的人。這也是虛空，也是捕風。』（傳道書 2:24-26） 

 

傳道書作者所羅門王意識到智慧、狂妄，和愚昧的人，最終的結局都是逃不過一死，所以智慧人

和愚昧人沒什麼差別！一切都是出自於神，神才是掌管我們生命的主宰，因『神喜悅誰，就給誰

智慧、知識，和喜樂。』神賜給我們智慧，知識和喜樂，讓我們有真正的滿足。若我們不尋求

神，那換來的就是一切的虛空，就算擁有再多的財富，也是虛空，甚至若我們不遵行神的旨意，

神將一切拿走，更是虛空。 

所羅門王暗喻世人，我們在世要過著什麼樣的生活都在於自己的「選擇」：是要漫無目標的活

著？惡性循環的追求物質享受？或是追求神，追求神賜下智慧，讓我們的身心靈有真正的滿足，

可以真正的享受這日光之下的福分？神賜下的萬物都是美好的，有時只是我們自己看不到，感受

不到，體會不到而已。因此，真正的享福在於討神的喜悅。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的父神，我智慧及喜樂的泉源啊。我讚美祢，因為人的富足與豐富不在於吃喝。口腹的享受

不能使心靈飽足，真正的滿足來自於祢！父上帝啊，我們在世一生勞苦；勞勞碌碌的積儲錢財，

卻一點也享受不到財產所帶下來的滿足，這就是虛空跟捕風！原來心靈不能經過食物及口慾得享

真正平安及福氣，因為我們的生命若不在主的手中，我們的生命就沒有價值；就是虛空的！天父

上帝，全能者啊，求祢再次的調整我的心思意念讓我擁有祢，因為祢才是我真正的滿足；才是我

蒙福的源頭。 

 

親愛的主耶穌，享福以及享受人生不在於我們擁有的東西；也不在於我們的成就，因世上的豐富

容易叫我驕傲及自滿。主啊！願我真正擁有祢，並單單討祢的喜悅。祢是我的智慧、祢是我的力

量、祢是我生命的泉源。讓我再次的感謝祢、讚美祢，歌頌祢，因為祢是我永遠的福樂！ 

 

聖靈啊！我的保惠師。求祢幫助我每天領受祢屬天嗎哪，屬天的甘霖，成為祢所喜悅的人，願賜

給我真智慧、真知識，真喜樂。唯有祢才能使我心滿意足，擁有祢的生命，我不再充滿愁苦、嫉

妒、紛爭，讓我常把祢擺在我的左右，在祢裡面有美好的生命；在祢裡面有屬天的豐盛、有醫治

及平安的泉源。感謝父上帝垂聽我的禱告，孩子祈求讚美，乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿門 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師】 


