
【聖經禱讀】 

「我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好處，

因為這是他的份。神賜人資財豐富，使他能以吃用，能取自己的份，在他勞碌中喜樂，這

乃是神的恩賜。他不多思念自己一生的年日，                                                                   

因為神應他的心使他喜樂。」(傳道書 5:18-20) 

傳道書第五章提醒我們『勞碌』的果效，對不信神的人而言增添資財，不但不會使人心知

足，反而使人增多煩惱，況且所得之資財是很容易會失掉的，若為財物勞碌而得不著享

用，也是捕風及虛空。經文說我們生活中能吃能喝，都是神所賜的美好禮物，因此，前題

是我們把神當作神，祂是我們人生的主，當我們在神面前享受時，同時也要忠心事奉，我

們要交的是生命的功課，就是生命在吃喝喜樂中，長大成熟。 

神賜人資財豐富的原因，不是讓人替自己積攢，而是「使他能以吃用，能取自己的份，在

他勞碌中喜樂，這乃是 神的恩賜。」錢財的功能，不是為了積攢使自己有安全感或是滿

足自己的私慾，而是使我們因生活及工作向神獻上感恩，在過程中與神同行並享受這一切

的恩典，這是自己應得的份。同時,對神賜予我們的一切能感知足；也心甘樂意地獻上感

恩！因為，只有神所賜的喜樂才能使我們不再抱怨人生的虛空，才能讓我們盡情地享用從

祂而來的恩典。 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，祢是伊羅伊（EL Roi)是眷顧我們的神！感謝祢每天的眷顧及供應，使

我們在勞碌的生活中也能過得喜樂不偏行你的旨意。謝謝祢讓我們享受勞碌所得的財

物，因我們或吃或喝或用都是祢所賜的恩典。 

 

天父上帝，謝謝祢賜下美善的食物，好叫我可以享受平日勞碌得來的好處，願祢賜給我

能力來服事祢及倚靠祢，並在勞碌中得著滿足及喜樂。求祢幫助我可以更多的轉眼仰望

祢；而不是單單思念自己或顧念地上的事。親愛的天父，感謝祢！祢是我喜樂的泉源，

是我的滿足。我要以豐盛來向你獻上感恩的祭。 

 

感謝聖靈提醒我，我們人的痛苦不在於豐富；而是來自貪婪及自我為中心。因此，唯有

回到祢的心意裡，把祢當作神，這樣子我們的享受才不會空虛；不會是捕風。求祢指教

我如何生活！如何工作。並且善於管理金錢；不為金錢所奴役。願祢所賜的喜樂使我不

再抱怨人生的虛空，而是享受從祢而來的恩典。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿

門。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah Wu 分享】 


