
【聖經禱讀】 

『看風的必不撒種，望雲的必不收割。』（傳道書 11:4） 

 

你是個在做決定的時候常常猶豫不決嗎? 而當你猶豫不決時，是否也容易錯失行動時機？從心理

學和哲學的角度來解釋一個人猶豫不決的因素是完美主義和過度謹慎；或者是恐懼與焦慮。許多

人在面對決策時希望找到「完美」的解決方案，這種對完美的追求會讓人不斷評估情況，等待所

有條件都理想化後才行動。然而，現實世界充滿不確定性，完美的時機往往很難出現。過度謹慎

會讓人不敢採取行動，生怕失敗或犯錯，結果反而失去重要機會。 

恐懼與焦慮也是影響我們下決定及行動的因素，因猶豫不決往往源於對未知或失敗的恐懼。例

如，面對選擇時，焦慮可能會讓人放慢決策，擔心所做的決定可能帶來不好的後果。這種焦慮可

以導致「決策癱瘓」，即完全無法做出選擇，導致時機流失。 

也許你是個謹慎的人，殊不知一個過度分析可行的選擇或潛在的結果時，他們可能會陷入無盡的

思考，從而難以做出決定。這就是所謂的「分析癱瘓」，過度思考反而導致行動推遲或錯失。因

此，《傳道書》11:4 所說的「看風的必不撒種，望雲的必不收割」正是提醒我們，過度等待理想

條件會讓我們錯失行動的時機，因為永遠不會有絕對完美的環境。行動往往需要在不確定的情況

下進行，否則便可能失去成功的機會。這段經文反映了《傳道書》整體的智慧觀點，即生命充滿

不確定性，但仍需積極面對和行動。無論風向或天氣如何，最終都要勇敢播種，因為只有行動才

能帶來結果。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父上帝，我們來到祢面前，承認我們常常因為猶豫不決而錯失行動的時機。祢的話語提

醒我們：「看風的必不撒種，望雲的必不收割。」我們知道，過度等待理想的條件，會讓我們在

不確定的世界中陷入懼怕與焦慮。求祢幫助我們，不要因為對完美的追求而錯過了祢所預備的機

會。 

當我們面對決定時，常常因為害怕失敗而停滯不前，或是因為焦慮而無法行動。求祢賜給我們勇

氣，讓我們在面對不確定時，仍然能夠倚靠祢、信任祢。幫助我們不要陷入「分析癱瘓」，而是

能在祢的引領下果斷行動。因為我們相信，唯有行動才能帶來豐收，唯有信心才能打破猶豫的枷

鎖。 

主啊，幫助我們學會在不完美的情況下仍然勇敢撒種，因為我們知道，祢是掌管一切的主，祢會

使我們的努力結出果實。願我們能時刻記住，祢賜給我們的智慧與信心，能夠引領我們在不確定

的環境中仍然忠心行事，為祢的國度撒下美善的種子。孩子禱告乃奉主耶穌的聖名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


