
【聖經禱讀】 

「我兒、還有一層、你當受勸戒，著書多、沒有窮盡；讀書多、身體疲倦。這些事都已聽見

了。總意就是敬畏 神、謹守祂的誡命、這是人所當盡的本分。」(傳道書 12:12-13) 

 

閱讀《傳道書》已來到了尾聲，這卷書的主題圍繞在人生的短暫、虛空，以及在世間的追

求往往是無法滿足人心的。因此，智慧的所羅門王向我們提出了人一生最重要建議：思考

生命的真正意義。 

《傳道書》12:12 說：「我兒、還有一層、你當受勸戒‧著書多、沒有窮盡‧讀書多、身體疲

倦。」這提醒我們，學問的追求是無窮無盡，無論我們一生讀了多少書、得到了多少知

識，這些追求可能會使人身心疲累，甚至讓人失去生命的焦點。如果過分追求世間的知

識，反而會忽視更深層的意義和內心的需求，就是生命的本質。 

接著經文的重點在於：「總意就是敬畏神、謹守祂的誡命、這是人所當盡的本分。」教導

我們，人生的最終目標並不在於知識的累積或成就的追求，而是在於敬畏  神、愛  神並

遵守祂的誡命。這是人被造的目的： 「盡心、盡性、盡意、盡力愛主你的神。」（太

12:30），也是生命的核心價值。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父上帝，昔在、今在、永在的神啊，我們感謝您賜給我們《傳道書》的智慧，使

我們能夠在這忙碌的世界中找到生命的方向。正如所羅門王所說，學問和知識的追求雖然

無窮無盡，卻可能帶來身心的疲倦。求主幫助我們在追求知識的同時，不忘回到生命的本

質，將焦點放在祢的旨意之上。 

聖靈啊，求祢提醒我們，人生的終極意義不是在世間成就或學識的累積，而是在於對祢的

敬畏和順服。幫助我們謹守祢的誡命，並在我們的生活中彰顯祢的愛，使我們能以盡心、

盡性、盡意、盡力來愛祢。祢是我們的創造者，我們願以祢為生命的中心，尋求屬天的智

慧。 

願我們每一日都能在祢的引導中走向豐盛的生命，並學會在祢的恩典中找到真實的滿足與

安息。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 

 


