
【聖經禱讀】 

「我夜間躺臥在床上，尋找我心所愛的。我尋找他，卻尋不見。我說:『我要起來， 

遊行城中。』 (雅歌 3：1-2) 

很多人認為愛情要轟轟烈烈，充滿激情。然而這並不真實，當我們經歷一份感情和關係的時候，

總是不知不覺地踏進一個未知地帶，你不知道會發生甚麼事，但你還是要離開你的安全地帶，往

前踏出去。愛情不是邏輯的推理，也不是你計算出來的，而是在你裡面有些東西被點燃，推動你

去尋找。就好像我們與神的關係一樣，我們知道要與神建立美好關係，卻常常不敢踏出一步，不

敢去尋找答案。我們以別人給予的答案為滿足，但那只是別人的經驗，是二手的經驗。 

我們要勇敢擁抱這份愛情，容許有空間與耶穌基督互動。如果我們生命中有些傷害未完全得醫

治，耶穌也會給我們空間。但在這空間裡，我們可能感覺不到神。剛開始信耶穌的時候，你感覺到

與耶穌的親密，你願意把所有東西獻給耶穌，服事祂、親近祂。當我們感覺不到神，認為自己出了

問題的時候，我鼓勵大家要相信耶穌的應許：只要祈求就得著，尋找就尋見，叩門就給我們開門

(參太 7:7-8)。不要再停留在過去的轄制裡，主耶穌就是我們的良人，祂用愛來吸引我們，好讓我

們能跟隨祂。究竟我們願不願意踏出這一步去尋求神呢？ 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢用《雅歌》的話語提醒我們，祢是一位愛我們並渴望我們尋求祢的

神。當我們夜間躺臥在床上，心中懷著對祢的渴慕時，或許我們感覺不到祢的臨在，但我

們深知，祢從未遠離。 

主啊，許多時候，我們對愛的認識是有限的，我們害怕踏出安全地帶及舒適圈，害怕走向

未知，但祢呼召我們勇敢地追尋，正如愛情中的那份燃點推動我們一樣。求祢賜下信心和

勇氣，讓我們願意踏出這一步，尋求與祢更親密的關係。 

耶穌，祢應許我們，祈求就得著，尋找就尋見，叩門就給我們開門。今天，我們來到祢面

前，放下過去的傷害與轄制，擁抱祢所賜的新生命。求祢用祢的愛再次吸引我們，醫治我

們內心深處的破碎，使我們能夠以真實的心靈與祢互動，經歷祢豐盛的恩典。 

主啊，祢是我們的良人，我們願意起來，走出自己的城，走向祢所預備的豐盛與更新。求

祢帶領我們，用祢的光指引我們前方的道路。即使有時我們感到孤單或迷茫，求祢提醒我

們，祢的愛永不改變，祢的應許永遠真實。 

我們願意全心信靠祢，勇敢尋求祢，並將我們的生命交託在祢手中。求祢賜我們力量，讓

我們持續追求祢的同在，與祢建立更深的關係。孩子禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 


