
【聖經禱讀】 

『你是園中的泉、活水的井、從利巴嫩流下來的溪水。北風阿、興起，南風阿、吹來， 

吹在我的園內、使其中的香氣發出來。』(雅歌 4:15-16) 

    雅歌 4:15-16，是一段非常美麗且具有象徵意義的詩句，常被解讀為基督與教會之間

的愛，也可應用在我們與主之間的個人關係中。生命的活水，象徵從神而來的恩典、潔淨

與滋養。祂供應我們屬靈的需要，滋養我們的靈魂。 

  「北風阿、興起，南風阿、吹來，吹在我的園內」是祈求神的靈如風吹拂，使園中的

香氣發出來。有時北風和南風也象徵著不同的人生經歷或試煉，因為人的信仰道路總是有

起；有伏，這樣的挑戰為的是煉淨我們，好使我們結出屬靈的果實。經文中「園」好比基

督徒的內心，我們心是否對主完全的敞開和順服？詩人不住地提醒我們要培養與主的親密

關係，使我們的生命成為祂喜悅的居所。並讓聖靈在我們內心作工，使我們的生命成為祂

的「香園」。 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，祢是園中的泉，是活水的井，祢的恩典如同從利巴嫩流下來的溪水，清

澈而豐盛。祢是我生命的源頭，滋養我的靈魂，潔淨我的心田，使我在祢裡面得以復興。 

主啊，我的心園願為祢敞開。求祢興起北風，吹來南風，無論是試煉還是祝福，都願祢使

用我，吹拂我的生命，使我的內心充滿祢的香氣。願祢的聖靈在我心中運行，潔淨一切不

合祢旨意的地方，培育出屬祢的美好果實，榮耀祢的聖名。 

主啊，我知道人生的道路有起有伏，但我相信，祢的旨意都是為了塑造我，教導我更深地

依靠祢，結出屬靈的果子。願我的生命成為祢的「香園」，願祢喜悅住在其中，與我親密

同行。 

聖靈啊，求祢幫助我時時親近祢，從祢的活水中汲取力量，在乾渴時得滋潤，在疲憊時得

安息。願祢成為我生命中永不止息的泉源，好讓它可以流向我周圍的每一個人，帶給他們

平安和祝福。孩子禱告乃奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


