
【聖經禱讀】 

「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大」（腓一 20）。 

《腓立比書》1:20，是使徒保羅在寫信給腓立比教會時表達的信仰宣言。這句話展現了保羅

無論面對生命還是死亡，都希望基督能透過他的生命彰顯出來。因為保羅蒙恩得救之後，

他一生的目的不在於自己的成功或利益，而是使基督的榮耀和愛藉由他的言行和生命被人

看見。 

保羅其實是在教導我們對死亡要有正確的態度，不應懼怕，而是視之為屬天盼望的實現。

在日常生活中，以愛心和誠實的行為影響他人，將基督的價值觀活出來，這也是為什麼他

面對猶太人的控告及逼迫都從容自若。 

「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大」是一句充滿力量的經文，提醒我們人生的最

高目標是活出基督的榮耀。保羅的信心和榜樣鼓勵我們，在任何情況下，都能以基督為中

心，讓祂的愛、榮耀和救恩透過我們的生命顯明出來。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢的恩典和救贖，藉著耶穌基督讓我們得以重生，並有新的生命可以榮

耀祢。今天我們來到祢面前，默想：「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。」我

們為保羅的信心與榜樣向祢獻上感謝。他不懼生死，只專注於在任何處境中彰顯祢的榮耀

和愛。我們祈求同樣的信心，能夠在我們的生命中以祢為中心，不論是順境或逆境，都能

忠心活出祢的旨意。 

主啊，求祢幫助我們改變對生命和死亡的態度，讓我們明白，死亡不是結束，而是與祢永

遠同在的開始。在活著的日子裡，求祢賜我們力量，用愛心、誠實和智慧對待身邊的人，

成為祢福音的見證。讓我們的言行舉止能影響他人，將基督的價值觀活現於生活中，使祢

的救恩和榮耀被更多人看見。 

天父，我們承認我們常常被自己的懼怕、自私和軟弱攔阻，未能完全以祢為生命的中心。

求祢赦免我們，潔淨我們，並重新引導我們的心，使我們全然委身於祢，活出祢的愛與榮

耀。願我們每一天都能記住這經文的力量，並為祢的國度努力，無論生或死，總叫基督在

我們身上顯大。孩子禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。 
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