
【聖經禱讀】 

「弟兄們，你們要謹慎，免得你們中間或有人存著不信的惡心，把永生神離棄了。 

總要趁著還有今日，天天彼此相勸，免得你們中間有人被罪迷惑， 

心裡就剛硬了。」希伯來書 3:12-13 

 

經文中「不信的惡心」 指的是對神的不信任或懷疑，這種態度會引導人遠離神的恩典，

甚至導致靈性的墮落。希伯來書作者提醒信徒要謹慎，特別是在信仰生活中要保持對神的

忠誠。也提醒我們不應忽視信仰中的潛在危機。 

我們要珍惜當下，因為我們不知道「今日」會持續多久。與神的關係需要不斷維護，不應

推遲。信仰不是孤立的旅程，平時應該建立一個相互支持的群體，幫助彼此走出屬靈低

谷。在日常生活中，我們可以透過小組或與屬靈同伴的分享，彼此扶持和鼓勵。更重要的

是每天花時間在神的話語中，以保持對祂的信心和警醒。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，感謝祢透過希伯來書的話語提醒我們，要警醒並常常保守對祢的忠誠。主

啊，我們承認，有時我們的心會因疑惑、不信或試探而偏離祢，求祢憐憫我們，潔淨我

們，使我們的信心得以堅固，不再被不信的惡心所攪擾。 

主，祢告訴我們要趁著還有今日，與祢建立親密的關係，因為我們不知道明天會如何。求

祢幫助我們珍惜祢所賜的每一天，讓我們不推遲悔改、不推遲親近祢。幫助我們每天花時

間在祢的話語中，從中領受屬天的智慧，增添我們對祢的信心與盼望。 

天父，我們也為教會的弟兄姊妹向祢祈求，願祢賜下愛心與合一的靈，使我們在屬靈的旅

程中彼此扶持。當我們的弟兄姊妹經歷困難或靈命低谷時，願我們能以祢的話語和恩典彼

此勸勉，帶領他們回到祢面前。 

主啊，祢提醒我們，罪會迷惑我們的心，使我們剛硬。求祢的聖靈時刻引導我們，幫助我

們分辨罪的欺騙，抵擋一切不討祢喜悅的事，並持守聖潔的生活。天父，感謝祢不斷用祢

的恩典吸引我們，用祢的話語提醒我們走在正義路上。願我們一生都倚靠祢，將榮耀歸給

祢，直到永遠。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 

 

【聖經禱讀:吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


