
【聖經禱讀】 

「我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女，無論你坐在家裡， 

行在路上，躺下，起來，都要談論。」（申命記 6:6-7） 

申命記 6:6-7 是神透過摩西向以色列人傳遞的誡命，強調對神話語的記念與教導。申命記第六

章，主要的核心信息是「聽啊，以色列！耶和華我們的神是獨一的主。你要盡心、盡性、盡力愛

耶和華你的神。」（申 6:4-5）「聽啊」希伯來文的意思「示瑪」（Shema），我們可以用「示瑪」

提醒自己：神是我們唯一的主，我們要愛祂、聽從祂的話，並且在生活中活出祂的誡命。 

神的誡命不只是外在的規條，而是要深藏在人的心中，成為生命的一部分。「記在心上」表示我

們要用心默想、遵行，使其影響我們的思想、行為與決定。這提醒我們，信仰不是表面的，而是

要深入內心，成為我們生命的核心價值。 

信仰教育是以色列人代代相傳的生命核心，因他們『聽』並殷勤教導養育兒女。今日，此段經文

也提醒 i世代的父母和屬靈長輩，信仰傳承需要刻意的努力，而不是被動地期望孩子自己學會。

「殷勤」是不斷地、刻意地、深入地教導，類似於用刻刀在石頭上刻字，象徵一種持續、細緻且

耐心的教導方式。這不只是偶爾提及神的話，而是有系統地、經常地灌輸，使孩子能夠牢記並活

出信仰。 

【聖經禱讀】 

慈愛的天父，感謝祢賜下話語，使我們明白祢是獨一的真神，配得我們全心、全性、全力的敬

愛。祢吩咐我們將祢的誡命記在心上，不只是外在的行為，而是要深入內心，影響我們的思想、

言語與行動。主啊，幫助我們不是僅僅聽見祢的話，而是全然遵行，讓祢的真理成為我們生命的

核心價值。 

聖靈啊!求祢賜給我們智慧與勇氣，使我們成為信仰的見證人，無論在家中、在路上、躺下、起

來，都以祢的話語教導我們的兒女。幫助我們殷勤、不懈地傳承信仰，如同用刻刀在石頭上刻

字，以耐心與愛塑造下一代，使他們從小認識祢，敬畏祢，並在生活中活出祢的誡命。 

主啊，這個世代充滿誘惑與挑戰，求祢保守我們的家庭，使我們不被世界的聲音奪去對祢的專

注。幫助我們在忙碌中仍然堅持每日與孩子分享祢的話語，讓我們的生命成為他們的榜樣，使他

們在耳濡目染中，學會愛祢、聽從祢、並行在祢的道路上。 

願我們像以色列人一樣，將「示瑪」深藏心中，時時提醒自己，祢是我們唯一的主，我們當愛

祢、敬畏祢，並一生跟隨祢。孩子禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。 

【聖經禱讀: 吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


