
【聖經禱讀】 

「所以，你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事；那裡有基督坐在神的右邊。你們要思念上面

的事，不要思念地上的事。因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。」歌羅西書 3:1-3 

 

歌羅西書 3:1-3，提醒我們身為基督徒，應當將心思和焦點放在天上的事，而非地上的事。這不僅是一

個呼召，也是生活方式的指引。當我們真正相信並經歷了與基督一同復活的生命時，我們就不再是單純

的地上人。我們的生命與基督合一，並且與祂一同坐在天父的右邊。這不僅是個神學真理，也應該是我

們生活中的實際經歷。復活的生命意味著我們的身份已經改變，從以自我為中心轉向以基督為中心。這

樣的身份提醒我們，我們的思想、行為和願望應該與上帝的心意對齊。 

「求在上面的事」，這是一個積極的呼召，要我們不僅僅是對這世上的事物心生渴望，甚至不為短暫的

世界榮耀所困。相反，我們應該定睛於那永恆的價值，專注於那些與上帝國度和祂永恆計畫有關的事。

當我們將眼光放在天上的事物時，我們的生命會自然地反映出基督的愛、真理和公義。 

「你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裡面。」這段話教導是我們的是舊我已經與基督同死，

我們的新的生命是與祂聯合的。這樣的生命不再受限於地上的事物，而是從上帝的視角來看待每一個挑

戰、每一個選擇。它不僅是一種思想上的轉變，更是行動上的改變。我們活在這世界上，但我們的目標

和方向已經不再是這世界的成功與享樂，而是追求神的旨意，活出祂的榮耀。 

因此，這段經文激勵我們要積極地追求與基督合一的生活，讓我們的心思不再被地上的短暫事物所牽

引，而是專注於那不朽的天國價值。當我們的生命與基督同在時，我們就能夠以堅定的信心和無畏的心

態面對每一天，活出超越世界的光和愛，成為世人眼中的祝福。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，我們感謝祢賜給我們這段寶貴的經文，提醒我們身為祢的兒女，我們的生命已經與基督一

同復活。求祢幫助我們將心思和焦點放在天上的事，而非這地上的一切。我們不再是單純的地上人，我

們的身份因祢的恩典而改變，與基督合一，並與祂一同坐在祢的右邊。 

主啊，我們願意讓這不僅是理論上的真理，而是我們生活中的實際經歷。願祢的復活大能更新我們的心

思與行為，讓我們的每一個思想和決定都能與祢的心意對齊，讓我們的生命活出基督的光與愛。我們不

再追求地上的榮耀與短暫的享樂，而是定睛於那永恆不變的天國價值，專注於與祢國度相關的事。 

聖靈啊! 求祢幫助我們，好讓我們每一天都能夠活出這份與基督同死同活的生命。當我們面對挑戰和選

擇時，願我們從祢的視角來看待，並以祢的旨意為我們的引導。求祢讓我們的生命不再受限於世俗的標

準和價值，而是追求祢的心意，為祢的榮耀而活。 

主啊，願我們的心思不再被地上的短暫事物所牽引，而是專注於祢的永恆計畫。當我們的生命與基督同

在時，求祢賜給我們堅定的信心和無畏的勇氣，讓我們能在這個世界上成為祢的光和愛，成為祝福他人

的器皿。我們把心思、生命和未來都交託在祢手中，求祢繼續引領我們，讓我們的生命反映祢的榮耀。

孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的名，阿們。 

【聖經禱讀:吳淑玲  Deborah 牧師分享】 


