
《我們真的自由嗎？—原罪如何影響我們的選擇》                                          組員本         5/4/25 

打開話題：你認為美國的自由可以在什麼方面展現? 你喜歡這種民主自由嗎? 

同心禱告：1.為許久未見的組員禱告  2.為以色列的大火禱告。 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句:「我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為立志為善由得我，只是行出

來由不得我。…若我去做我所不願意做的，就不是我做的，乃是住在我裡頭的罪做的。」羅 7:18-20 

三、彼此建立: 創世記 2:16-17,創世記 3:1-6, 羅馬書 5:12 

『耶和华 神将那人安置在伊甸园、使他修理看守。耶和华 神吩咐他说、园中各样树上的果子、你

可以随意吃．只是分别善恶树上的果子、你不可吃、因为你吃的日子必定死。』（創 2:16-17） 

『1耶和华 神所造的、惟有蛇比田野一切的活物更狡猾。蛇对女人说、 神岂是真说、不许你们吃园

中所有树上的果子么。2 女人对蛇说、园中树上的果子我们可以吃．3 惟有园当中那棵树上的果子、 

神曾说、你们不可吃、也不可摸、免得你们死。4蛇对女人说、你们不一定死、5 因为 神知道、你们

吃的日子眼睛就明亮了、你们便如 神能知道善恶。6于是女人见那棵树的果子好作食物、也悦人的眼

目、且是可喜爱的、能使人有智慧、就摘下果子来吃了．又给他丈夫、他丈夫也吃了。』(創 3:1-6) 

「這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來的，於是死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。」羅 5:12 

《問題討論及回應》 

1. 請問你認識什麼是原罪? 什麼是本罪?  

2. 上帝在伊甸園內設立了二棵很不同的樹, 是哪二棵? 為什麼其中一棵不可以吃? 吃了又會怎樣?  

3. 重生得救受洗的基督徒如聖經說的: 舊事已過; 都變成新的。那麼為什麼我們還會犯罪, 偏離 神呢? 

3. 不知道你是否有這樣的心裡爭紮『立志為善由得我，只是行出來由不得我』? 

4. 羅馬書說 5:12 指出罪帶來什麼結果? 這個罪指的是原罪或本罪?  

5. 被罪奴役是怎麼樣的光景? 什麼是容許罪在我們心中滋長? 可以舉例嗎?  

6. 保羅指出善惡在他心中交戰，他是以什麼方式勝過心中的惡? 你認為我們也可以如此勝過嗎?  

【大山為我挪開】雖然道路崎嶇，困難險阻，但我心中知道，你一直都在， 

不能明白為何擔此重擔，但我始終相信，你一直牽著我。 

C:大山為我挪開，大海有路出來，我要大聲宣告，耶穌，你一直都在， 

你手上的釘痕，彰顯十架大愛，我要大聲宣告，耶穌，你一直都在。 

B: 你的話讓我明白，你愛我永不更改，你保守我的心懷，緊握你雙手不放開。《《督徒豐收教會會  吳淑玲牧師編制》 


