
【聖經禱讀】 

「人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好；不看顧自己家裡的人，更是如此。」            

（提摩太前書 5:8） 

保羅寫信給年輕傳道人提摩太，在的教導中他談論教會如何照顧寡婦與有需要的人。然而，保羅

在這裡強調了一個極為重要的原則：信仰的真誠不只表現在教會聚會或口中的敬虔，更要在日常

生活中，尤其是在家庭中活出來。 

「不看顧親屬」，特別是自己家裡的人，是對信仰的一種背叛。因為連不信主的人尚且知道要照

顧家人，如果信徒卻忽視這基本的責任，那麼他的見證就會被嚴重削弱，甚至讓人質疑信仰的真

實性。在快節奏、壓力重重的生活中，我們有時可能會忽略了最親近的人。我們或許會全心投入

服事、工作，卻忘了花時間陪伴父母、關心配偶，或是傾聽孩子的心聲。保羅提醒我們，信仰不

是只在講台上或教會裡活出來，而是應該從家裡開始。是否我們也該問問自己： 

• 最近一次打電話關心父母是什麼時候？ 

• 是否留意到家人最近的情緒與需要？ 

• 我是否願意放下自己的計劃，付出時間與心力照顧他們？ 

願我們的信仰能產生行動——愛的行動。照顧親屬，特別是家人，不只是道德責任，更是對神真

理的回應。 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，祢是愛的源頭，祢創造家庭、設立關係，讓我們在親情中學習彼此相愛，彼此

扶持。主啊，我承認，有時候我忙於自己的事工、事業，甚至是宗教活動，卻忽略了祢託付我最

基本的責任——照顧我的家人、親屬。 

主耶穌啊，祢的話語清楚的說：「人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。」主

啊，這話如同一面鏡子，反應了我信仰的虛浮與短缺。求祢赦免我那些以屬靈之名逃避家庭責任

的時候，赦免我在家中缺乏愛、缺乏耐心、缺乏傾聽與陪伴的心。 

主啊，我願意回轉。不是單單在教會敬拜祢，而是願意在家庭中、在最貼近我生命的人面前，活

出敬虔的生命。教導我怎樣用行動去愛——或許是一通關心的電話、一句體貼的話語、一個耐心

傾聽的眼神，或是一個主動服事的舉動。主啊，讓我看重這些平凡中的服事。求祢修復我與家人

之間若有的裂縫，幫助我主動和好，不計前嫌，主動愛、主動饒恕、主動扶持。讓我不僅是一個

在教會中「看起來敬虔」的人，更是一個在家中真正活出基督樣式的門徒。願我的家能成為見證

祢榮耀的地方。孩子禱告乃奉靠我主耶穌基督的聖名禱告，阿們。                       

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 


