
講題: 興起吧！媽媽們                                                                                     (組員本)           5.11.2025 

打開話題：請分享你認為孝順、季親的最好方式? 你希望你的兒女如何孝敬你?  

同心禱告：1.為許久未見的組員禱告  2 為 2025的經濟代禱 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句: 『人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裡的人，更是如

此。』(提摩太前書 5:8) 

三、彼此建立: 士師記 4:4–10；5:6-7  

『4有一位女先知名叫底波拉、是拉比多的妻、當時作以色列的士師。5他住在以法蓮山地拉瑪和伯特

利中間、在底波拉的棕樹下‧以色列人都上他那裏去聽判斷。6他打發人從拿弗他利的基低斯、將亞比

挪菴的兒子巴拉召了來、對他說、耶和華以色列的神吩咐你說、你率領一萬拿弗他利和西布倫人、上

他泊山去。7我必使耶賓的將軍西西拉率領他的車輛和全軍、往基順河、到你那裏去‧我必將他交在你

手中。8巴拉說、你若同我去、我就去‧你若不同我去、我就不去。9底波拉說、我必與你同去、只是

你在所行的路上、得不著榮耀‧因為耶和華要將西西拉交在一個婦人手裏。於是底波拉起來、與巴拉

一同往基低斯去了。10巴拉就招聚西布倫人和拿弗他利人到基低斯‧跟他上去的有一萬人‧底波拉也

同他上去。』 

『6在亞拿之子珊迦的時候、又在雅億的日子、大道無人行走、都是繞道而行。7以色列中的官長停

職、直到我底波拉興起、等我興起作以色列的母。』 

《問題討論及回應》 

1. 從士師底波拉各方面條件（文化、環境、姓別）來看她當時被呼召出來可能遇到的什麼難處?  

2. 巴拉雖然失去了得著最高的勝戰榮譽，但你認為他在哪方面值得我們學習的?  

3. 為什麼在家的父母做個屬靈榜樣很重要? 請問你在哪方面樹立了榜樣?  

4. 請問如何引導孩子以神為中心的人生觀與價值觀? 在當今的社會裡, 這樣難嗎?  

5. 從Wake up! Wake Up,Deborah 中,請它在告訴我們什麼? 你有什麼需要被甦醒的? 

6. 分享在主日講道或敬拜中，你最大的得著是什麼？ 

【認識神的子民】我舉手向禱告的靈呼籲   增我持續呼求的能力 

我箭袋要充滿神話語  使我禱告爭戰有能力    主啊！興起更多禱告器皿                                                                    

讓祭司恩膏運行在這裡   願我們禱告射出如閃電粉碎空中黑暗掌權 

B: 我見天開了，神火焰使者上去下來(X2)                                                                                                                       

C: 看哪！耶和華榮耀知識從天傾泄下來  澆灌我如同大雨瀑布   充滿我如水充滿洋海 

我信心的翅膀要打開   衝破一切死亡陰霾   雅各的天梯領我上去那地寬闊不狹窄   聖靈提

升我們，聖靈充滿我們 (x3)                         《基督徒豐收教會  吳淑玲牧師編制》 


