
【聖經禱讀】 

『人若愛生命、願享美福、須要禁止舌頭不出惡言、嘴唇不說詭詐的話， 

也要離惡行善，尋求和睦、一心追趕。』(彼得前書 3:10-11) 

 

使徒彼得在這裡所說的「愛生命」與「享美福」，不單指今生的平安與福樂，也包括在神

面前蒙恩、在永恆裡得獎賞。彼得提醒我們，這樣的生命是有條件的。言語是信仰生活的

試金石。一個真正敬畏神的人，會在言語上自我節制，不論是對人發怒、批評、還是說

謊、欺騙，都應當遠離。 

信仰不只是「不做壞事」，還要積極地「行善」、「尋求和平」。這不是被動等待和睦的來

臨，而是主動追趕，好像一個目標般去努力達成。這正反映出基督徒活出福音見證的積極

態度。不知道你是否也渴望一個蒙福的人生？ 

彼得提醒我們，那樣的福氣來自於我們選擇如何說話、如何行事、以及如何對待人。它如

一面鏡子映照出我們日常生活的真實。願我們靠著主的恩典，從心出發，讓言語成為祝

福，讓行為成為見證，讓和平成為我們腳下所追趕的方向。相信我們必定經歷到神所應許

的「美福」。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父上帝，感謝祢賜下話語，藉著使徒彼得提醒我，真正蒙福的生命，不只是今生

的順利與平安，更是那在祢面前得喜悅、在永恆中得獎賞的生命。主啊，我承認自己在言

語上常常軟弱，容易發怒、論斷、說出傷人的話，有時也會為了自己的利益而說出不誠實

的話語。求祢赦免我，願聖靈引導我，使我能約束自己的舌頭，讓我的嘴唇只說造就人、

並帶來祝福的言語。 

主耶穌啊，我不願只是「不做壞事」，而是願意成為積極行善、尋求和睦的人。求祢給我

一顆願意的心，去饒恕、去主動修補關係、去尋求和平，不只是被動等候，而是「一心追

趕」，如同祢在十字架上主動伸出的愛一樣。願我的生命像一面鏡子，天天對照祢的話語

來調整自己。讓我說話有恩典、行事有見證、待人有溫柔，使我在這彎曲悖謬的世代中，

活出福音的光輝。 

聖靈啊，幫助我靠著祢的恩典，從心出發，讓我的生命不再為自己活，而是為祢而活。願

我的言語、行為、人際關係，都能反映出一個真正「愛生命、願享美福」的人所當有的樣

式。我相信，只要照祢的話去行，就必經歷祢所應許的美福。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督

的聖名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 


