
【聖經禱讀】 

「他們各人不再教導自己的鄰舍，和自己的弟兄說：你該認識耶和華；因為他們從最小

的到至大的，都必認識我。」(耶利米書 31:34) 

這節經文是神藉著耶利米先知所說關於將來的新約時代的預言。第 31 章強調神將與以色

列民立新約，這新約與過去的不同，不是寫在石版或外在的律法，而是寫在人的心上。

而 34 節提到「不再教導…你該認識耶和華」：不是說屬靈教導不再存在，而是表達一種

「人人親自與神建立關係」的狀態。神不再只透過祭司或先知來與人說話，而是直接向

每個信靠祂的人顯明祂自己。 

更重要的是無論地位、年齡、背景，每個人都可以親身經歷神，不需要靠中介的祭司，

而是神的靈，祂會親自住在人的裡面，讓「最小的到至大的，都必認識神」。這預言在新

約時代藉著耶穌基督的救恩實現，並透過聖靈的內住，讓信徒都能真認識神。有時候，

我們把信仰生活當成一種制度或責任：每週去教會、讀聖經、參加服事。然而，神在耶

利米書中早已應許一種更深、更親密的關係：祂要我們從心裡認識祂，而不是只是聽別

人談論祂。這認識是透過日常與神相交：傾心吐意的禱告、默想祂的話語、在安靜中等

候祂，慢慢培養起來的。 

因此，平日在生活中的我們學習操練：靜下心來與神對話、默想神的話語、在事奉中尋

求神的同在、經歷祂的赦免與恩典。 

【聖經禱讀】 

親愛的天父，我感謝祢，因祢是樂意親近我們、與人建立關係的神。透過耶利米先知，祢

應許了一個『新約』，是寫在我們心版上的，不再是冷冰冰的條文，而是活潑的關係。父

啊，這是何等奇妙的恩典：不論我們的年紀、身份或背景，只要信靠祢，就可以親自來到

祢面前，真實地經歷祢、認識祢。 

主啊，赦免我有時把信仰活成了形式與責任，只是完成每週的聚會、服事與讀經，而忽略

了與祢親密相交的核心。求祢的靈提醒我，祢所渴望的是我的心，是我安靜下來與祢說

話，是我在祢的話語中默想、在禱告中傾訴、在日常中尋求祢的同在。 

聖靈啊，願我不只是聽見別人如何認識祢，而是我自己無論在喜樂或掙扎中都能親身經歷

祢。主啊，求祢使我裡面的靈甦醒，常常被祢吸引，渴慕祢，操練靜默與祢對話的時刻，

讓我越來越深地認識祢、愛祢、信靠祢。願我所經歷的祢，是活的神，是與我同行的主。

願我的生命，從最深的心靈深處發出敬拜，成為祢榮耀的見證。孩子禱告乃奉靠主耶穌基

督的聖名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲  Deborah 牧師分享】 


