
當週主日講題:「靈命提升的三要訣」                             組員本 08.17.25   

   
打開話題：每次找二個人分享過去或今年暑假去過印象最深刻的旅遊勝地。 
 

同心禱告：1.為許久未見或生病的組員禱告  2.為你坐在左右兩旁的弟兄或姊妹禱告 

 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句: (以弗所書 4:29) 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽

見的人得益處。 

 

三、當週主日主要經文：  

可拉子孫的詩，給樂隊指揮，用「搾酒」曲調。 

1 萬軍之耶和華啊，你的居所多麼令人愛慕！ 

2 我的靈魂切慕渴想耶和華的院宇；我的心和我的肉體向永生的神歡呼。 

3 萬軍之耶和華，我的王、我的神哪！在你的祭壇那裡，連雀鳥也找到了家，燕子為自己

找到了安置幼雛的窩巢。 

4 住在你殿中的是蒙福的！他們要一直讚美你。細拉 

5 那以你為力量、心中嚮往錫安大道的，是蒙福的！ 

6 他們經過流淚谷，使它變為泉源之地，秋雨也給它披上祝福。 

7 他們行走，力上加力，各人到錫安朝見神。 

8 耶和華萬軍之神哪，求你垂聽我的禱告！雅各的神哪，求你傾聽！細拉 

9 神哪，我們的盾牌，求你看顧；求你垂看你受膏者的容面！ 

10 是的，在你的院宇中一日，好過在別處千日；我寧願在我神的殿中看門，也不願住在惡

人的帳篷裡； 

11 因為耶和華神是太陽，是盾牌，耶和華賜下恩惠和榮耀；他為行事純全的人賜下福份，

毫無保留。 

12 萬軍之耶和華啊，那依靠你的人，是蒙福的！ 

 

《問題討論及回應》靈命提升的三要訣： 

1. 渴慕與神同住 (1-4) 

2. 與神親密連結的結局 (5-9) 

3. 堅持到底，不離不棄，终必得福 (11-12) 

4. 可拉黨歷史事例提醒基督徒什麼? 

 

【詩歌】【神的聖靈】 

當我們在此敬拜 祢榮耀已同在 在祢聖潔中俯伏 我高舉雙手 領受祢大愛 祢榮光在我們臉上   

(副歌) 哦！神的靈 求提升我 真神的靈 求提升我 以祢大愛來充滿我 神甜蜜的靈 (X2) 


