
《誰是你生命的巨人 》                                                                                                   (組員本) 

打開話題：巨人 PK 賽:「生活中的巨人」VS 「武器」 

同心禱告：1.為小組的成長及穩定禱告. 2 為最近教會附近的遊民禱告。 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句：『我要向山舉目。我的幫助從何而來。我的幫助從造天地的耶和華而來。』(詩 121:1-2) 

三、彼此建立：【經文: 撒母耳記上 17:1–50（大衛與哥利亞）41-50 or 45-50】 

45 大衛對非利士人說、你來攻擊我、是靠著刀槍和銅戟‧我來攻擊你、是靠著萬軍之耶和華的

名、就是你所怒罵帶領以色列軍隊的 神。46 今日耶和華必將你交在我手裏‧我必殺你、

斬你的頭‧又將非利士軍兵的屍首、給空中的飛鳥地上的野獸喫‧使普天下的人都知道以色列

中有 神‧47 又使這眾人知道耶和華使人得勝、不是用刀用槍‧因為爭戰的勝敗全在乎耶和

華‧他必將你們交在我們手裏。48 非利士人起身、迎著大衛前來‧大衛急忙迎著非利士人、往

戰場跑去。49 大衛用手從囊中掏出一塊石子來、用機弦甩去、打中非利士人的額‧石子進人額

內、他就仆倒、面伏於地。50 這樣、大衛用機弦甩石、勝了那非利士人、打死他‧大衛手中卻

沒有刀。 

《問題討論及回應》 

1. 請問你生活中最大的『巨人』是什麼? 是困難、經濟、身份、家庭…，有人與你分擔嗎?  

2. 基督徒常把困難及問題交給神，是不是為了逃避及推卸責任？交給神及自我承擔有矛盾嗎? 

3. 請問大衛在青少年時，面對敵人歌利亞時的想法及態度是什麼？為什麼認識他的哥哥們都生

氣他? 

4.當你遇到問題困難時，有基督徒對你說: 我為你禱告。或是我們一起禱告，你會有什麼感想? 

5. 你有禱告後經歷神幫助的經驗嗎? 當問題迎刃而解時，你會認為是巧合?或神的幫助？ 

6.是不是一個信靠神的人就不會遇到困難? 面對『巨人』最好的方式是什麼?  

【尋回所愛】 

北風興起 南風吹來  良人啊 願你來。我渴望園中 溢出香氣 願你心得滿足 

北風興起 南風吹來 良人啊 求你來。因我屬於你 你屬我  你是我起初和最後的愛 

*天雖已黑 風雖已大 我聽見良人 在輕聲呼喚我 只因我轉身而離去 

我的果園荒涼 我要起來 尋回所愛 再與你相遇 在我倆的園中 

我知你仍在 溫柔等著我 來獻上成熟的愛 
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