
【聖經禱讀】 

「主耶和華說、我必親自作我羊的牧人、使他們得以躺臥。失喪的、我必尋找、被逐

的、我必領回、受傷的、我必纏裹、有病的、我必醫治‧只是肥的壯的、我必除滅‧也

要秉公牧養他們。」(以西結書) 34:15–16  

 

這段經文中，我們看到上帝親自宣告：祂要成為祂百姓的牧人。當以色列的領袖們失職，

只顧自己，不顧百姓時，上帝並沒有放棄祂的羊群，而是親自下來牧養。我們的上帝不是

冷漠的牧人，而是溫柔、細心的看顧者，因為凡是失喪的，祂不放棄，主動尋找。被逐

的，祂親自領回，使他們重新歸入羊圈。受傷的，祂不嫌麻煩，親手纏裹。有病的，祂親

自醫治，帶來恢復。 

這是多麼貼心又具體的牧養！祂不是抽象的幫助，而是進入我們生命最真實的破碎之處，

為我們帶來醫治、安慰與安息。然而，經文同時提醒我們：神的牧養也包含公義。祂要

「除滅肥壯的」──那些驕傲、自私、壓迫別人的人。神的愛並不縱容罪惡，祂必按公義施

行審判。 

今天，無論你是覺得自己像迷失的羊、受傷的羊，還是軟弱有病的羊，都可以安然來到這

位牧人面前。祂的看顧不只是給你草場和安息，更要醫治你內心的破碎，恢復你在祂裡面

的生命。也許你現在正像「迷失的羊」在生活中感到孤單、無助；或者你正在受傷，需要

神親自纏裹醫治。讓我們今天選擇安靜下來，把自己的軟弱與破碎交給祂，因為祂是親自

牧養我們的主。 

【聖經禱讀】 

慈愛的天父上帝，感謝祢在以西結書中向我們應許：祢必親自作我們的牧人，使我們得

以躺臥安息。當世上的領袖常常失職、只顧自己時，祢卻沒有放棄祢的羊群，祢親自來

到我們中間，用溫柔與細心牧養我們。 

主啊，我們承認自己常常軟弱，像迷失的羊一樣徬徨無助；我們心中常有破碎與傷口，

需要祢親自醫治和恢復。今天我們把自己完全交託給祢，求祢的手來扶持、安慰與醫

治，讓我們在祢的懷抱中得享真正的安息。同時，我們也敬畏祢的公義，因祢必不縱容

驕傲、自私和壓迫人的罪惡。主啊，求祢光照我們，使我們遠離驕傲與自利，不做那

「肥壯的羊」，而是學習謙卑、彼此相愛。 

聖靈啊，今天我選擇安靜下來，把一切憂慮、孤單、傷痛交在祢手中。因為祢是我的牧

人，祢必引導我到青草地，領我到可安歇的水邊。孩子禱告乃奉主耶穌基督的聖名，阿

們。                                                                      【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah Wu 牧師】 


