
【聖經禱讀】 

「又要叫基督的平安在你們心裡作主；你們也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的

心。」(歌羅西書 3:15) 

 

當我們說「基督的平安在心裡作主」時，使徒保羅的寫作是帶有——在我們生命的每一
刻，讓主的平安成為那位「最終說話的人」。 

生活中，我們常常被不同的聲音拉扯：壓力的聲音說：「你不夠好。」恐懼的聲音說：「你

可能會失敗。」比較的聲音說：「別人都比你更好。」甚至疲累的聲音說：「放棄吧。」但

保羅提醒我們：讓基督的平安，而不是其他聲音，來決定我們的心。 

基督的平安不是外在環境一切順利才有；而是知道上帝掌權，所以我可以安心。當平安作

主時，我不需要急著反應、不需要立刻防衛，而是先停下來，讓平安來引導——「主啊，
這件事我該怎麼看？你要我怎麼回應？」 

保羅說「歸為一體」不是要求我們完全一樣，而是提醒我們：我們都屬於基督，因此要用

他的平安與人相處。若心裡有平安，我們比較能饒恕、理解與包容；若心裡沒有平安，最

小的事情也會成為衝突。合一不是努力「討好彼此」，而是先讓基督的平安整合我們內

心，如此我們自然能帶出和睦。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的主耶穌，我們感謝祢的話語提醒我們：「又要叫基督的平安在你們心裡作主；你們

也為此蒙召，歸為一體；且要存感謝的心。」主啊，我們承認，在生活中有許多聲音拉扯

我們，疲累甚至想讓我們放棄。但今天我們願意再次選擇：不讓這些聲音作主，卻願意讓 
基督的平安 成為我們心裡的裁判、引導與最終說話的那一位。 

主啊，祢的平安不是環境順利才有，乃是因為知道祢掌權，因此我們可以安息。求祢教導

我們，在每一個決定前先停下來，靜在祢面前，尋求祢的心意，願主祢來引導我。 

親愛的聖靈啊，求祢的平安整合我們的內心，好叫我們能與弟兄姊妹、家人、同工活在合

一裡。不是勉強討好，而是因為我們都屬祢、被祢的愛連結，因此能更容易饒恕、理解與

包容，讓和睦從我們的心流露出來。主啊，願祢的平安作我們生命的主。願祢的恩典使我

們常存感謝的心。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


