
【聖經禱讀】 

「大衛對他說：『你不要懼怕，我必因你父親約拿單的緣故向你施恩，將你祖父掃羅的一

切田地都歸還你，你也可以常在我席上吃飯。』」（撒母耳記下 9:7） 

 

當世界把你遺忘，你是否也以為自己無足輕重？米非波設原是王孫，他是掃羅王的孫子，

卻在混亂中失去父親，並在逃亡的路上因意外失去行走的能力，被遺棄在名為「羅底巴」

的荒涼之地。他或許以為，人生已走到盡頭。然而，大衛沒有忘記約定，主動派人把他接

回王宮，對他說：「不要害怕。」不是因為他變好了，而是因為王的恩典臨到。 

我們也常像米非波設，帶著缺陷、羞愧與失望，躲在自己的角落。但神沒有忘記我們。祂

因愛與信實尋找我們，使我們重新得著身份，坐在王的桌旁，領受不配得的恩典。 

今天，讓我們學習感恩：不是因為自己完美，而是因為神一直記得我們。也許你心中仍有

一處「羅底巴」，但請相信，神知道你的所在，祂會來接你。這份被記得的恩典，就是我

們最深的感恩理由。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父上帝，當世界的聲音變得微弱，當我被人忽略、被遺忘、甚至懷疑自己的價值

時，謝謝祢的話再次提醒我——祢沒有忘記我。主啊，我像米非波設一樣，身上有許多軟
弱與「瘸的地方」，有失敗、有跌倒、有不敢再面對人的過去。我以為自己只能躲在生命

的「羅底巴」，遠離人群、遠離光、遠離盼望。但今天，我聽見祢對我說：「不要害怕。」

不是因為我變好了，乃是因為祢仍然守約、仍然施恩、仍然愛我。 

阿爸父，感謝祢像大衛一樣主動來尋找我，不是問我還有什麼價值，而是單單因祢的愛，

把我接回祢的桌前。在祢的桌旁，我不再是被遺忘的人，而是被接納、被看重、被記得的

孩子。主啊，求祢幫助我學習真正的感恩，不是等到生命完美，而是在此刻就獻上讚美。 

主啊，即使我還帶著傷痕，我仍要感謝祢的恩典已經臨到我。今天，我要把我心中的一件

感恩交給祢，那是我親身經歷的——我知道，祢真的沒有忘記我。願我的生命不再只為自
己而活，乃是天天活在祢的同在與恩典裡，直到永遠。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的名，

阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師 分享】 

 


