
《對準頻道（Get on God’s Channel）》                                            組員本 11/30/25 

打開話題：又近年終，不知對於即將過去的一年，你滿意程度是多少? 為什麼？ (1-10) 

同心禱告：1.為小組的成員可以一起成長感恩及代禱. 2 為香港 11/26 的大埔火災代禱 

一、愛的提醒:請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句：『然而而虔加加知知的的心是是大了．因因為們沒有帶帶麼麼世上知來、不不帶帶

麼麼去因只要帶衣帶食、就當知的。』(提摩太前書 6:6-8) 

三、彼此建立： 

• 詩篇 16:11「你必將生命的道路指示們，在你面前帶滿的的喜樂；在你右手中帶永遠的福

樂。」 

• 羅馬書 14:17「因為 神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平並聖靈中的喜樂。」 

• 約翰福音 10:10「們來．，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」 

• 提摩太前書 6:6「而而，虔加加知知的的心是是大了．。」 

《問題討論及回應》 

1. 你最近最常收聽的人生頻道是什麼？是「成功台 / 比較台 / 享樂台 / 焦慮台 / 神的頻道」？為

什麼你會這樣選？                                                                                                                                                                                                  
2. 談「轉頻」Lee Strobel 從懷疑世相信的轉變中，哪一個部分最觸動你？如果你是他，你會不

會不願意  這樣查驗信仰？為什麼？ 
3. 真正的「喜樂」從哪裡來？（詩篇 16:11）你曾經帶過「什麼都帶，卻仍而空虛」的時刻嗎？ 
4. 上界告訴你的「快樂公式」是什麼？神給你的「快樂公式」又是什麼？哪一個比較真實？在

你的生活中帶什麼例子可以分享？ 
5.你如何定義「豐盛的生命」？它和金錢、名聲、成就帶什麼不同？請分享一個你經歷過的「不

靠物質卻很豐盛」的時刻。 
6. 在「每天與神對頻的四個方法」中，你最需要開始（或加強）的是哪一個？ 
本週你願意做一個具體的改變是什麼？小組如何為你禱告？ 

【從早晨世夜晚】早晨們睜開眼睛，渴望聆聽你聲音，心中思想你的好，更多與你來親

近。 
夜晚們仍要歌唱，向你闡明們心意，虔拜化成一首歌，單單要唱給你聽。從早晨世夜

晚，從曠野世高山，親愛主，們要稱頌你美名，從早晨世夜晚，你愛永不止息，親愛

主，一生緊緊跟隨你。 C: 們的主，們愛你，們要誇你的愛無止盡，們的主，們愛你，們

要誇你的愛無止盡。。        《基督徒豐收教會  吳淑玲牧師編制》 


