
《奔跑不放棄》                                                                                                                        1.4.26 (組員本) 

打開話題： 在學習過程中或人生的道路上, 有什麼是你一直努力及堅持的事從未放棄過?  

同心禱告：1.為新的一年感恩. 2 為 2026 教會屬靈目標禱告『點亮生命・傳遞主愛』。 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句：『你要尽心、尽性、尽力、爱耶和华你的 神。』(申命記 6:5) 

三、彼此建立：【經文: 希伯來書 12:1, 腓立比書 3:13–14, 哥林多前書 15:58】 

1.「…就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」 

2.「…忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」 

3.「…務要堅固，不可搖動，常常竭力多作主工，因為知道你們的勞苦在主裡不是徒然的。」 

《問題討論及回應》 

1. 在你的信仰旅程中，有沒有一個「平安夜」或特別的時刻，讓你再次感受到主的

愛與呼召？這個經歷如何影響你今天的信仰態度或服事動力？ 

2. 你現在是在奔跑，還是在停下來休息卻充滿內疚？ 

面對疲累、挫折或覺得自己「不夠好」的時候，你最常對自己說的是什麼？這些

聲音來自神，還是來自人或過去的經驗？ 

3. 過去的哪一件事最容易影響你現在對自己的看法？是失敗、人的評價，還是與別

人的比較？你願不願意把這件事重新交在神的恩典裡？ 

4. 威廉・克理多年沒有果效仍然忠心，對你最大的提醒是什麼？  

5. 你覺得自己現在最需要的是什麼：新的機會，還是新的力量去走原來的路？ 

為什麼？這跟你目前的生命狀態有什麼關係？ 

6. 今年在「點亮生命・傳遞主愛」這個主題下，你覺得神最可能呼召你做的一件小

事是什麼？可能是一個人、一個服事、一個改變的習慣。你願意為這件事彼此代

禱嗎？ 

【願天歡喜】主，我們敬拜你，有尊榮和威嚴在你面前，當以聖潔為妝飾敬拜。 
主，我們敬拜你，有能力和華美在你聖所，當以聖潔為妝飾敬拜你。 
C:  願天歡喜，願地快樂，願海和其中所充滿的澎湃， 
願天歡喜，願地快樂，願田和其中所有的都快樂。 
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