
《活在光中的生命》                                                                                                                        1.18.26 (組員本) 

打開話題： 不知道你有過『黑暗』無光及無電的生活經驗嗎?是怎樣的感受?  

同心禱告：1.為 2026教會屬靈目標禱告『點亮生命・傳遞主愛』。2. 為有需要的組員禱告。 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。S 

二、背誦金句: 詩篇 27:4『有一件事、我曾求耶和华、我仍要寻求‧就是一生一世住在耶和华的殿中、
瞻仰他的荣美、在他的殿里求问。』 

三、彼此建立：【經文: 撒母耳記上 15:22–23: 約翰福音 13:27】 

1.『撒母耳说、耶和华喜悦燔祭和平安祭、岂如喜悦人听从他的话呢‧听命胜于献祭、顺从胜于公羊的
脂油。悖逆的罪、与行邪术的罪相等‧顽梗的罪、与拜虚神和偶像的罪相同‧你既厌弃耶和华的命令、

耶和华也厌弃你作王。』《問題討論及回應》 

2. 『他吃了以后、撒但就入了他的心。耶稣便对他说、你所作的快作罢。28 同席的人、没有一个

知道是为什么对他说这话。有人因犹大带着钱囊、以为耶稣是对他说、你去买我们过节所应用的东

西．或是叫他拿什么赒济穷人。犹大受了那点饼、立刻就出去．那时候是夜间了。』 

《問題討論》 

1. 在生命中，有沒有哪個時刻你發現：問題不是事情太複雜，而是你離光太遠？ 

2. 掃羅有宗教外表、屬靈職分，卻活在嫉妒、恐懼、控制中。 在你目前的身分（服事者、
家人、職場角色）中，你最容易掉入哪一種狀態？為什麼？                                                                                                                                                                                         
3.  掃羅把價值建立在「地位、表現、人的掌聲」上，而不是神的揀選。 若有人奪走你的成
就、位置或被肯定，你內心最深的反應會是什麼？這是否反映了你目前身分的根基？                                                                                                                                                                                
4. 猶大的提醒：靠近真理 ≠ 活在光中。 在信仰生活中，有哪些「熟悉卻不順服」的狀態，
可能正在讓我們以為自己在光中，其實心卻在夜裡？                                                                                                                     
5. 掃羅合理化、逃避光；大衛悔改、轉向神。 當你失敗、軟弱或被指出問題時，你比較像
誰？ 你通常是躲避神，還是走向神？                                                                                                                                                                    
6. 活在光中不是不跌倒，而是不逃避神。若「帶來光」是一個具體行動，本週你可以在哪
一個關係、情緒或決定上，刻意讓神的光照進來？ 

【永遠住在祢的家】在祢眼裡 我受造完美 祢看著我 眼神盡是喜悅 恩典覆蔽 我每個羞愧  祢
從不對我失望 愛我愛到底     C: 天父祢愛我 深深愛著我  為我犧牲獨生愛子耶穌  天父祢愛我  
創世前已愛著我  我不再是孤兒  我有愛我的天父 

B: 所以我要奔向祢 讓祢愛來觸摸我  祢呼喚我 我的靈魂甦醒 所以我要奔向祢 讓祢愛來擁抱
我 浪子回頭 永遠住在祢的家 
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