
【聖經禱讀】 

「有一件事、我曾求耶和华、我仍要寻求‧就是一生一世住在耶和华的殿中、瞻仰他的荣

美、在他的殿里求问。」(詩篇 27:4) 

 

詩篇 27 篇，是大衛在動盪與危險之中，向神所發出的深切渴望。 

在戰爭、逼迫與恐懼環繞的處境裡，大衛沒有向神求很多事，反而把生命的焦點，濃縮成

一件最重要的事——與神同在。他沒有先求環境改變，而是先求心的歸向。 

這提醒今日的我們：真正能穩定人心的，不是處境的好轉，而是心是否回到神面前。 我我

曾求……我仍要尋求」，這不是一時的熱心，而是一生不放棄的方向與持續的追求。在舊

約中，我殿」象徵神的同在。大衛並不是渴望永遠住在一棟建築裡，而是渴望活在神的同

在中，讓神成為他生命的居所與安全感的來源。 

在忙亂的人生裡，我們常常向神求很多事：平安、健康、成功、問題的解決、關係的改

善。但大衛提醒我們，當人先定睛於神，其他一切才會回到正確的位置。當他瞻仰神的榮

美，恐懼就不再成為生命的焦點；當他在神的殿裡求問，人生便不再憑血氣作決定。因

為，當神成為我們唯一的渴望，其他一切，就都回到祂所安排的次序中。 

讓我們一起反思： 在我目前的處境中，我最常向神求的是我什麼」？ 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，在忙亂與不安中，我常向你求很多事，卻忘了最重要的是你自己。願祢

赦免我的忽略及忙碌；總是忘記屬靈生命的次序。今天我願意像大衛一樣，把心重新對準

你。我求的不是環境先改變，而是能一生一世活在你的同在中。 

主啊，讓我學會停下來瞻仰你的榮美，使恐懼不再主導我的眼目；也讓我在你面前學習求

問，不憑血氣，不靠自己。願你成為我生命的居所，成為我真正的安全感與方向。在祢面

前，有一件事，我仍要尋求——就是你，與你同在。願聖靈常常膏抹及堅固我的心，孩子

禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 

 


