
【聖經禱讀】 

「事奉耶和華的祭司，要在廊子和祭壇中間哭泣……」(約珥書 2:17) 

禁食不是從行動開始，而是從代求與認罪開始。在神面前，服事者要先向內對齊，做個堵

住破口的人。聖經中的「破口」，原是城牆的缺口——那是最容易失守的地方。不是抽象

的概念，而是真實、危急，若沒有人站住，就會淪陷的地方。 

神曾說：「我在他們中間尋找一人，站在破口防堵……卻找不著一個。」（結 22:30）屬靈

的破口，往往來自被忽略的罪、被合理化的妥協，或長久不願面對的疲憊與冷淡。大家都

看見，卻沒有人願意承擔。然而，破口不只是危險，也是神尋找人的地方。重要的不是為

了定罪，而是看是否有人願意先哭、先悔改、為別人的需要站在神面前代求。 

神呼召祭司站在廊子與祭壇之間——一腳在人群中，一腳在神面前。不是先責備，而是先

跪下，說：「主啊，是我們得罪了你。」站在破口，不是多做什麼，而是成為一個肯承擔

的人。所以 破口不是你選的，常常是聖靈指示給你看的。 站在破口代禱，未必被看見，

甚至會被誤會。 但正是在那裡，神說：「我在找一個人。」 

在禁食的操練中，願你我都成為這個人：願意為教會及個人的家做個補破口的代禱者。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，祢說：「事奉耶和華的祭司，要在廊子和祭壇中間哭泣。」今天，我們

來到你面前，不先為自己辯解，也不急著做什麼事，只願先安靜，向內對齊祢。父啊，教

我們明白，禁食不是從行動開始，而是從代求與認罪開始。在你聖潔的光中，我們承認，

許多破口不是忽然出現，而是因為被忽略的罪、被合理化的妥協，以及我們長久不願面對

的疲憊與冷淡。 

主啊，祢曾尋找一個人，站在破口中為這地防堵。今天，我們不願再只是旁觀者，我們承

認：我們看見了，卻沒有承擔；我們知道了，卻沒有跪下。求祢赦免我們。不是為了定罪

我們，而是呼召我們回到祢面前。給我們一顆願意先哭的心，一顆願意先悔改的心，使我

們能為別人的需要，站在祢面前代求。 

主啊，呼召我們！不是先指責人，而是先向祢屈膝，誠實地說：「主啊，是我們得罪了

你。」在這禁食的日子，讓我們明白，站在破口，不是多做什麼，而是成為一個肯承擔的

人。即使不被看見，即使被誤會，仍願意站住不退後。主啊，若祢今天仍在尋找那一個

人，願祢在我們中間找到。願祢使用我們，成為為教會、為家庭、為這世代補破口的代禱

者。孩子如此禱告，乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】  


