
【聖經禱讀】 

「凡遵行 神旨意的人，就是我的弟兄姊妹和母親了。」 
( 馬可福音 3:35) 

在馬可福音第三章中，耶穌同時面對來自外在與內部的壓力。宗教權威指控祂的能力來自

黑暗勢力，而最親近的家人也因憂心與誤解，試圖阻止祂的行動。這些經歷並非一時的不

快，而是對祂使命、品格與關係的深層挑戰。 

然而，耶穌沒有選擇為自己辯解，也沒有因傷害而抽身退後。祂反而在眾人面前指出一個

更深的真理——真正的歸屬，不是由血緣或他人的評價決定，而是建立在是否行在父神的

旨意之中。 

當我們遭遇不公、被誤會或感到委屈時，內心常會浮現疑問：「為什麼會這樣？」「神真的

看見嗎？」耶穌的回應不是急於證明自己，而是持續走在神所託付的道路上。祂把解釋留

給時間，把肯定交託給天父。 

選擇在受傷時仍然留在神的同在裡，是一種信靠的宣告——不是因為環境順利，而是因為

相信神的眼目從未離開。耶穌用生命教導我們：與神最深的連結，不在於身份、成就或角

色，而在於每天是否願意聽見並回應祂的聲音。因此，即便在孤單、疲憊或不被理解的時

刻，只要我們持續順服神的引導，就仍然站立在祂的家中，安穩地活在祂不變的接納與愛

裡。 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，我們來到祢面前，不是因為一切都順利，而是因為祢仍是我們真正的歸

屬。主啊，當我們被誤解、被質疑，當善意被錯誤的解讀、順服換來委屈時，我們承認，

心裡會動搖，會想退後，甚至懷疑祢是否看見這一切。 

父啊，今天，祢的話再次提醒我們：遵行祢旨意的人，才是真正屬於祢家的人。我們的身

分，不建立在人的認可上，而是立基於祢永不改變的揀選與接納。如祢愛子耶穌一樣，在

最不被理解的時刻，沒有急著為自己辯護，卻選擇持續行走在父的心意中。求祢也賜給我

們同樣的心，在受委屈時不離開，在痛苦中不失去信靠。 

天父啊，幫助我們把「想被理解」交給時間，把「渴望被肯定」交在祢手中。教導我們即

使心有不平，仍然選擇留下、順服、等候。今天，我們不讓委屈定義我們，也不讓傷害帶

走我們在祢家中的位置。我們宣告：即使此刻沒有人明白，我們仍相信，祢完全知道，並

且祢與我們同在。孩子如此的禱告及祈求乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。 

【聖經禱讀 ：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


