
《日子如何；力量也如何 》                                                                                     2.22.26   (組員本) 

打開話題：你有沒有什麼特別的運動可以持之以恆地作? 或是健身的秘方可以分享的?  

同心禱告：1.為決志的慕道友禱告 2. 為服事的同工禱告 

一、愛的提醒 :請帶單純的心參加小組聚會，彼此因需要而來；所以要學習彼此信任。 

二、背誦金句：「耶穌對他說：：你你能信信，信信的，，事事能信』。「耶信信，我信信足，，主幫 

助。」』馬可福音 9:23-24 

三、彼此建立：【經文: 約翰福音 10:10, 申命記 33:25】 

耶盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；信來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」

(約 10:10) 耶你的日子如何，你的力量也必如何。」(申命記 33:25) 

《問題討論及回應》 

1. 兩種來源、兩種結局。根據 John 10:10，盜賊與好牧，的目的有什麼本質上的足同？你如何
分辨自己最近的思想或決定，是更靠近耶偷竊、殺害、毀壞」，還是耶生命與豐盛」？ 

2. 信息提到耶偷竊」常常是偷走他真理的信心，而足是直接否定神。你是否曾信某個困境中，
開始懷疑原本深信的真理（如神愛你、神掌權、神垂聽禱告）？那個轉變是怎麼慢慢發生的？ 

3. 耶毀壞通常足是爆炸，而是長期偏離。」信你的生活中，有沒有一些耶小妥協」其實正信慢
慢影響你？你覺得哪些習慣最容易讓屬靈溫度下降？ 

4.信息提到屬靈生命被冷淡吞噬，就像溫水煮青蛙。你如何知道自己屬靈溫度正信下降？有沒
有一些警訊（例如讀經無感、敬拜分心、遇事先滑手機）？ 

5.以史達林格勒戰役與拿破崙遠征為例，補給線決定勝敗。如果禱告是屬靈補給線，你目前的
補給狀況如何？你覺得什麼最容易切斷你的禱告生活？ 

6.  根據 Deuteronomy 33:25，耶你的日子如何，你的力量也必如何。」你是否常為耶還沒來的
明天」提前焦慮？你可以如何學習每天領取當日的力量，而足是預支明天的恐懼？ 

 

【新穌路撒路】期待那一天，親眼見你面，永遠足分離，信新穌路撒冷，城內有一道生命

水的河，黃金的街道，有神榮耀光照  C: 看哪神的帳幕信，間，親自與信們同信，信們
做說子民，與說同住，看哪神的帳幕信，間，擦去一切的眼淚，足再有悲傷，因一切能

更新，  B: 再有死亡，也足再有悲哀，沒有哭號疼痛，以前的事能過去了，這是信渴慕，
這是信等待，永永遠遠與你同作王。                          《基督徒豐收教會 吳淑玲牧師編制》 

 


