
【聖經禱讀】 

『凡事都不可虧欠人，唯有彼此相愛，要常以為虧欠。因為 

愛人的，就完全了律法。』( 羅馬書 13:8) 

使徒保羅教導「凡事都不可虧欠人。」這提醒我們，在金錢、責任、承諾上，都要盡力活

在誠實與清潔裡，不留下虧欠；不留下虧心。但接著，保羅卻用一個看似矛盾、其實極其

屬靈的轉折「唯有彼此相愛，要常以為虧欠。」愛，是唯一「永遠還不完的債」。不是因

為我們做得不夠，而是因為愛的標準不是「夠了」，而是要「像基督一樣」。 

整節經文的核心「因為愛人的，就完全了律法。」律法規定了「不可做什麼」，但愛，決

定了「我願意多做什麼」。我們很容易在生活中盤點自己「已經付出多少」：我已經很忍耐

了、我已經原諒了、我已經做得夠多了……但這節經文卻邀請我們換一個屬天的眼光：不

是計算自己給了多少，而是提醒自己——我仍然欠著愛。 

這不是一種壓力，而是一種被恩典催促的生命狀態。因為我們先被神愛過，所以我們知

道：愛不是交易，是回應。當我們以「我還欠你愛」的心態去看待家人、弟兄姊妹、甚至

難相處的人，我們的態度會被柔軟，我們的界線會被更新，我們的服事也不再只是「責

任」，而是「甘心」。 

【聖經禱讀】 

親愛的阿爸天父，我們來到你面前，安靜自己的心，用你的話光照我們的生命。主啊，你

藉著使徒保羅提醒我們：「「凡事都不可虧欠人。」求你光照我們在任何的事上及關係上，

是否仍有該面對卻逃避的虧欠，是否留下了未曾修補的裂痕、未曾兌現的承諾、或良心中

仍感不安的地方。 

主啊，若有任何虧欠，求你給我們勇氣去面對，給我們謙卑去補還，使我們活在誠實與清

潔的生命裡，不留下虧心，也不留下虧欠。但主，你的話也帶我們進入更深的呼召——

「唯有彼此相愛，要常以為虧欠。」 

主啊，謝謝你提醒我們，愛不是壓力，而是恩典催促的回應。因為你先愛了我們，在我們

還軟弱、還不完全的時候，你已經為我們付上完全的代價。求你幫助我們，用「我還欠你

愛」的心，去看待我們的家人、配偶、孩子，去看待弟兄姊妹，甚至那些讓我們感到困

難、受傷、疲累的人。 

主啊，柔軟我們的態度，更新我們的界線，使我們的服事不只是責任，而是甘心； 

不只是義務，而是愛的流露。孩子禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。 

【聖經禱讀「：吳淑玲「Deborah「牧師「分享】 
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