
【聖經禱讀】 

「耶和華如此說：你們不要記念從前的事，也不要思想古時的事。看哪，我要做一件新事；如

今要發現，你們豈不知道嗎？」(以賽亞書 43:18–19) 

 

神不是要我們否定過去，而是不要被過去限制。無論是失敗、遺憾，甚至曾經的榮耀，都不應成

為我們停滯的理由。神是做「新事」的神，新的一年是神再次動工的時刻。 哥林多後書 5:17

也教導「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」真正的新年，不只是

時間更新，而是生命更新。基督裡的「新」不是外在改變，而是身份與心靈的更新。 

保羅提醒我們，屬靈生命不是原地踏步，而是有方向、有目標地前進。成長需要「忘記」與「努

力」，也需要清楚的標竿。因為成長不是單靠努力，而是在「恩典」中長進。不是靠意志撐著，

而是在認識主中被塑造。 

真正需要更新的，是什麼？有些人帶著去年的失敗跨入新的一年；有些人帶著遺憾、誤解、疲憊

繼續往前走。時間翻頁了，心卻還停留在過去。但神說：「看哪，我要做一件新事。」新年不是

靠我們重新振作，而是神重新動工。真正的新氣象，不是計劃寫得多漂亮，而是生命更靠近主一

點。也許今年，你可以立一個屬靈目標：每天多一段安靜時間；每週一次為人祝福禱告；每月一

次操練饒恕與感恩。成長不是爆發式的改變，而是日積月累的更新。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父上帝，我承認，有時我仍活在過去裡。有未完成的遺憾，有失敗的陰影，也有不願意

放下的榮耀。時間雖然向前走，我的心卻常停留在昨天。但祢是做新事的神，祢不是要我否定過

去，而是不要讓過去成為我前進的枷鎖。主啊，幫助我相信，祢現在就正在動工。 

主啊，我不只是換了一個年份，而是在祢裡面是被更新、被重造的人。求祢更新我的心思意念，

更新我的眼光，更新我對自己的認識，讓我活出屬天的新身份。主啊，祢也藉著保羅教導我，要

忘記背後，努力面前，向著標竿直跑。因此，幫助我不原地踏步，也不靠自己的意志苦撐，而是

在祢的恩典中成長。 

聖靈啊，求祢給我一顆願意親近祢的心：每天多一段安靜的時間與祢相遇；每週一次為他人祝福

禱告；每月一次操練饒恕與感恩。讓我的生命不是爆發式的熱情，而是日積月累的更新；不是外

在的改變，而是裡面的成熟。新的一年，求祢親自動工。讓我在祢的恩典和認識中不斷長進，成

為更像基督的人。孩子禱告乃奉主耶穌基督的名，阿們。 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 


