
【聖經禱讀】 

『我若將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛，仍然於我無益。』                           

(哥林多前書 13:3) 

使徒保羅教導我們說：行善賙濟窮人是極大的慷慨，甚至傾家蕩產式的奉獻、信仰受逼

迫、殉道捨己的義行等，若不是出於愛，那麼行為本身再偉大，動機不是出於愛，在神眼

中仍然沒有屬靈價值。 

這裡的「愛」不是情緒，而是出於神本質的愛（agape），是一種為他人益處而捨己的心。

保羅不是否定善行與犧牲，而是揭示一個屬靈真理：外在的犧牲，若沒有內在的愛，只是

宗教表演。惟有愛，才是賦予一切行為永恆價值的元素。 

因此，保羅指出動機比行為更重要；神看重「為什麼做」，勝過於「做了什麼」。愛是屬靈

生命的本質，沒有愛的事奉，可能出於驕傲、補償心理、表現欲或恐懼。犧牲不等於愛，

因為人可以犧牲，但心中可能仍充滿苦毒或自義。真正的屬靈成熟，是愛的成熟。愛，讓

最小的行動變得永恆；沒有愛，最大的壯舉也失去重量。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的天父上帝，我們來到祢面前，思想祢藉著使徒保羅所教導我們的話。主啊，祢提

醒我們，即使我們將所有的賙濟窮人，甚至捨己身受苦，若不是出於愛，在祢眼中仍然無

益。主啊，求祢光照我們的心。我們承認，有時我們行善，卻夾雜著驕傲；我們服事，卻

隱藏著表現的渴望；我們犧牲，卻仍存著苦毒與自義。主啊，求祢赦免我們把事奉變成表

演，把犧牲變成證明自己的方式。 

父啊，祢所要的不是外在轟轟烈烈的行動，而是一顆出於祢本質之愛的心。那不是情緒的

衝動，而是甘願為他人益處捨己無條件的愛。父神，求祢將愛澆灌在我們裡面。讓我們給

予時，不是為了被看見；犧牲時，不是為了被稱讚，而是單單因為愛祢，也愛人。 

主耶穌啊，求祢塑造我們，使我們明白：動機比行為更重要，讓我們在每一個小小的行動

中，都帶著愛；讓最平凡的付出，因著愛而有永恆的價值。也保守我們，不讓最大的壯舉

失去愛的重量。求主，帶領我們走向真正的成熟，不是能力的成熟，不是恩賜的成熟，而

是愛的成熟。孩子祈求及禱告乃奉靠主耶穌基督的名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


