
【聖經禱讀】 

『耶稣帶著彼得、雅各、約翰、暗暗的上了高山、就在他們面前變了形象． ……。門徒

忽然周圍一看、不再見一人、只見耶穌與他們同在那裡。』(馬可福音 9:2 &8) 

 

耶穌只帶著彼得、雅各、約翰三位門徒「暗暗地上了高山」。為的是不讓眾人看見：而

是親密的啟示。屬靈的啟示常常發生在「高山」上，那是一個分別、安靜、遠離喧囂的

地方。 神的榮耀，不是在群眾的吵雜中顯明，而是在親近祂的人中顯明。 

在山上，耶穌「就在他們面前變了形象」，這不是耶穌改變成另一個樣子，而是祂本來

就是榮耀的主，只是平時披戴肉身。這一刻，門徒看見：祂不只是拉比，不只是行神蹟

的人，乃是榮耀的神子。在十字架之前，神讓門徒先看見榮耀，好讓他們知道——受苦

不是結局。 

「不再見一人，只見耶穌與他們同在那裡」信仰真正的成熟，不是停留在追求神蹟、異

象與感動，而是走到一個地步：即使沒有感動，即使沒有神蹟，即使沒有高峰經歷，仍

然說——有耶穌，就夠了。 

 

【聖經禱讀】 

親愛的主耶穌，祢也在呼喚我們，離開喧囂，進入與祢親密的同在。求祢帶我上屬靈的

高山——不是為了人的看見，不是為了外在的榮耀，乃是為了單單與祢相遇。主啊，這

世界充滿聲音，忙碌、壓力、事奉、責任常常淹沒我。求祢教導我分別時間，在安靜中

尋求祢，在隱密處親近祢。 

主耶穌啊，當我面對人生的十字架，當苦難臨到，當事奉有疲憊，當信心受考驗時，求

祢讓我記得——受苦不是結局，黑夜不是終點，祢的榮耀必要顯明。主啊，當異象過

去，當感動消退，當屬靈的高峰不再，求祢保守我的心。讓我不再追逐感覺，不再依靠

神蹟，不再倚賴外在的經歷，而是學會——只見耶穌。 

主啊，帶我從追求屬靈的高峰，進入穩定成熟的同行；從渴望榮耀的光，進入平凡日子

的忠心。願我的生命，在山上見祢榮耀，在山下活出見證。無論在高山，或在山谷， 

祢都與我同在。孩子禱告乃奉靠主耶穌基督的聖名，阿們。 

 

【聖經禱讀：吳淑玲 Deborah 牧師分享】 

 


