
【聖經導讀】 

『唯獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平、溫良、柔順、滿有憐憫、多結善果、沒

有偏見、沒有假冒。』(雅各書 3:17) 

使徒雅各在雅各書中指出：人若自稱有智慧，就應當在生活中表現出來，而不是只停留

在言語上。雅各將兩種智慧作對比：一是屬地的智慧（3:14–16），來自人的私慾與驕

傲，充滿嫉妒、紛爭與混亂。另一種是從上頭來的智慧（3:17）來自神，帶來生命的品

格與和平的果子。因此，真正的智慧不是聰明的頭腦，而是被    神改變的生命品格。 

「清潔」代表內心純正、動機純潔。真正從神來的智慧，首先關乎心的聖潔，而不是技

巧或能力。同時，雅各告訴我們一個很重要的真理：真正的智慧不是表現在口才，而是

表現在生命品格。屬神的人不只是懂很多；而是活得像基督，因智慧不是知識，而是像

主的生命。 

有一位年輕人請教一位老牧者：「什麼是智慧？」年輕人以為牧者會談很多深奧的神學，

但牧者只是微笑說： 「真正的智慧，不是知知多多，，而是知活得像不像主。」有些人很

聰明，卻常常引起爭論；有些人學問很多，卻讓人感到驕傲與距離。真正的智慧，不是

在辯論中得勝，而是在生命中活出基督的樣式。當我們常親近神，神的智慧就會慢慢改

變我們，使我們成為：清潔的人、和平的人、憐憫的人。這樣的生命就是最美的見證。 

【聖經導讀】 

親愛的天父，我們來到祢面前，感謝祢藉著雅各書提醒我們：真正的智慧不是從世界而

來，而是從祢而來的智慧。主啊，我們承認自己常常依靠自己的聰明、經驗和判斷，以

為知多很多、懂得很多，但生命卻未必活出祢的樣式。求祢赦免我們常有的驕傲、自我

和屬地的心思。 

主啊，求祢把從上頭來的智慧賜給我們。讓我們的心先被祢潔淨，使我們有清潔的心與

純正的動機，不是為了自己得榮耀，而是為了討祢喜悅。求祢也使我們成為和平的人，

在人與人的關係中帶來和睦，而不是紛爭。 

主啊，也求祢保守我們的心，讓我們行事為人沒有偏見，不看人的外貌、不憑人的地

位，而是用祢的愛去看每一個人。更求祢保守我們遠離虛假與假冒，使我們裡外一致，

成為真誠的人。天父，幫助我們記得：真正的智慧不是在辯論中得勝，而是在生命中活

出基督。願祢的智慧引導我們每一天的思想、言語和行為，使人從我們的生命中看見祢

的榮美。孩子禱告，乃奉靠主耶穌基督的名求，阿們。 

【聖經導讀：吳淑玲 Deborah 牧師 分享】 


