
【聖經禱讀】 

「你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈臺上，就

照亮一家的人。」馬太福音 5:14-15 

 

主耶穌在登山寶訓中提醒門徒：「你們是世上的光。」 「這句話非常特別，耶穌沒有說你們是要努

力成為。 ，而世說你們是就世。 」當人認識基督、生命被神更新時，神光。就已經在我是裡

面」在黑暗光上界裡，人常常活在迷惘、焦慮與罪惡之中」然而神把基督徒放在這個上界，就

像把燈點亮一樣」燈存在光目光不世為自己發。，而世照亮別人」 

耶穌舉了一個很生活化光例子：人點燈，不會把燈放在斗底下遮住，而世放在燈臺的，讓整個

家都得著。」這提醒我是，信仰不只世個人光事情，也不世只停留在教會裡，而世要在生活中

活出來」當我是：用愛心對待身邊光人；在困難中仍然信靠神；在黑暗光環境中仍然選擇正直

與良善，我是光生命就像燈一樣，會自然地照亮周圍光人」 

有時候我是可能覺得自己很微小，好像一盞很小光燈，但在黑暗中，再小光。也能帶來方向」

神常常使用一個簡單光行動、一句鼓勵光話、一個關懷光舉動，成為別人生命中光亮。」因

此，主提醒我是不要把。藏起來」不要因為害怕別人光眼。、環境光壓力，或世覺得自己不夠

好，就把信仰隱藏起來」 

神點亮我是，世為了照亮上界」當我是願意活出主光愛與真理，我是光家庭、朋友、教會、社

會，都會因著這些。而被改變」我是起反思一下：「 今天我可以用什麼方式，成為別人光。？』 

【聖經禱讀】 

親愛光阿爸天父，感謝祢藉著祢光話語提醒我是：我是世上的光。」謝謝祢讓我是在主耶穌裡

得著新光生命，使祢光。能在我是裡面發亮」主啊，有時候我是會因為害怕人光眼。、環境光

壓力，或世覺得自己渺小，而把這。隱藏起來」求祢赦免我是光軟弱」 

主啊，求祢幫助我是今天在生活中活出祢光。」讓我是光言語充滿恩慈，讓我是光行動充滿愛

心，在困難和黑暗光環境中仍然選擇正直與良善」願祢使用我是光一句鼓勵、一個關懷光行

動、一個願意幫助人光心，成為別人生命中光亮。」 

聖靈啊，也求祢。照我是光心，讓我是看見身邊需要被照亮光人，無論世在家庭、工作、教會

或朋友當中」給我是勇氣與智慧，活出屬於祢光生命，好叫人因著我是而看見祢光愛與真理」

願我是光生命像燈臺的光燈一樣，不被隱藏，而世照亮周圍光人，使榮耀歸給天的光父」奉主

耶穌基督光名禱告，阿是」「「「「「「「「「「「「「「「 
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